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 Районна БекI Арсен 
МяхIяммадовли 3-ибил 
дурхIнала анхъ гьар-

ра шайчибад хIербариб.  
ДурхIнала анхълизирти 
лерил кабинетуни, меди-
цинский блок, иларти пре-

ДурхIнала анхълизиб хIерудила хIянчи дураберкIиб

   Сергокъалала районна ад-
министрацияла заллизиб 
Халкьани-ургабси хьунул 
адамтала БархIилис хасба-
рибси балбуц бетерхур. Ила 
бахъал гIяхIли цалабикилри.
   Гьунибаъни ибхьули, район-

на БекI Арсен МяхIяммадов 
гъайухъун, ва чула байрам-
личил хьунул адамти муба-
ракбариб. ВатIайс къуллукъ-
бирутала,  Украинализиб 
дурабуркIуси дявила хасси 
балбуцла бутIакьянчибала 
нешанала ва хьунрала хала-
си хIурматбариб. ХIурматла 

Нешани мубаракбариб
гIяхIлас мубаракла кагъурти 
ва вавни савгъатдариб, чула 
сабурлис, чIумадешлис, гъаб-
задешличилти уршби абикь-
нилис баркалла багьахъур.
   ГIяхIли мубаракбирнили-

зир бутIакьяндеш дирули 
гъайбухъун:  нушала район-
низибси «Матери России» 
движениела председатель За-
рема ГIябдуллаева, хьунул 
адамтала Советла предсе-
датель Джамиля  ГIяйсаева, 
халатала Советла предсе-
датель МяхIяммадсалам 

МяхIяммадов. Илдала ванати, 
малхIямти дугьбани цалаби-
кибтала уркIби разидариб.
 МКДЦ-ла пагьмучебти 
хIянчизартани, дурхIнала 
пагьмуртала Юртлизиб ва 

искусствола школализиб 
бучIутани, жагати макьамта-
чил, далай-делхъличил цала-
бикибтала гьав ахъбуциб. 

Г1яйшат 
Бибулатова 

Шурбатурси 
Басират 

ХIяжимурадова

поратуни, берклуми дируси 
мер ва берк-берж  ахтарди-
дариб. 
 ХIерудила  хIянчи 

дурабуркIухIели, ил 70– 
ибти дусмазиб тIашбатурси 
юртлизир дукькадуунти ва 
сагадарести дахъал секIал 
лерни хIясибдариб.  Хас-
лира, кьячIкабердибси 
лацличи имцIали пикри 
бяхIчиаиб ва къантIси за-

манала бухIнаб ил ремонт-
барес хIяжатли биъниличи-
ла буриб. 
   Илди  хIянчилис жаваб-

кардеш лугутачи,   зама-
наличир илди челукьути 
суалти арзахъес раонна 
БекIли хъарбариб.

Мариям Байзанова
Шурбатурси Басират 

ХIяжимурадова

 Сергокъала рай-
онна БекI Арсен 
МяхIяммадов, Украина-
лизиб дурабуркIуси дя-
вила хасси балбуцлизиб 
алхунти, пачалихъла ша-
багъатличи лайикьбикиб-
ти уршбала бегIтачил,  
сунела хIянчила мерлав 

гьуниваиб. Россияла Фе-
дерацияла Президент-
ла ХIукму хIясибли, 
ВатIайс къуллукъбирули 
алхунти игитуни Гъаб-
задешла Орденничил ва 
ГIяхIгъабзадешлис Ме-

дальличил шабагъатлаба-
риб.
   ВебкIили гIергъи Ру-
стам ДжабрагIилов ша-
багъатлавирули, илала 
дудеш МирзамяхIяммад 
Д ж а б р а г I и л о в л и з и 
Гъабзадешлис Ор-
ден бедиб. ГIяхIмад 
ГIяхIмадбеков шабагъ-
атлавирули Гъабзадеш-
ла Орден гIяхIгъабзала 
неш УмурахIил 
ГIяхIмадбековази бедиб. 

   Гьунибаъниличиб Ар-
сен МяхIяммадовли 
гIяхIгъубзнала бегIтази 
челукьути суалтачила 
гьарбаиб ва илдас кумек-
бирес, гIеббурцес муртал-
ра хIядурли виъниличила 
буриб.
   Илди гьунибаъниби 

гIягIнити сари, нушала 
ВатIан мяхIкамбирули 
алхунти гIяхIгъубзнала 
хIурматбирни чебиахъ-
ес, лебил улкала халкь-
лис илдала гъабзадешла 
гьунартала кьадриличила 

бурес. Чула Игит-урш-
бачи гIяламли пахрубир-
ни бегIтазира чебиахъ-
ес, илдугъунти уркIби 
чIумати уршби абикьни-
лис баркалла балахъес. 
ГIяхIгъубзни даимлис 
халкьла уркIбазиб бирар.

Мариям Байзанова
Шурбатурси 

Басират 
ХIяжимурадова

ГIяхIгъубзни шабагъатлабирули



«К изобилию» 2 страница14 марта, №10

Албури Магомедов  с 2 ноября 
2020 года работает в  Доме дет-

ского творчества. За время своей 
работы он стал незаменимым со-

Смелый и самоотверженный
трудником, воплощая в жизнь теп-
ло и заботу о детях.
20 августа 2022 года, Албури Ма-
гомедович не раздумывая ушёл 
добровольцем на специальную во-
енную операцию, пополнив ряды 
танковых войск в качестве меха-
ника-водителя. 
Его смелость и самоотвержен-
ность достойны восхищения. 
После завершения службы он вер-
нулся в Дом детского творчества  
9 января 2023 года, полным реши-
мости продолжать свою работу и 
делиться своим опытом с новыми 
поколениями. С тех пор он про-
должает трудиться с полной са-
моотдачей, привнося в коллектив 
свою энергетику и позитив.
Албури Магомедович — не толь-
ко замечательный специалист, но 
и заботливый супруг и любящий 
отец двух детей. Он всегда явля-
ется примером стойкости, патрио-
тизма и семейных ценностей.

Мариям 
Байзанова

Специалисты отделения соци-
ального обслуживания на дому 
детей и семей с детьми вместе с 
волонтерами посетили тружени-

ков тыла, чтобы поздравить их с 
наступающим Международным 
Женским днем - праздником 8 
Марта.
На встрече волонтеры и специ-

Визит к семьям участников СВО и труженикам тыла
алисты выразили глубокую благо-
дарность за вклад этих женщин в 
защиту Родины, а также за стой-
кость и мужество, проявленные 

в трудные вре-
мена. Вручая 

цветы, они подробно рассказали 
о значении этого праздника, кото-
рый символизирует уважение, лю-
бовь и заботу о женщинах.
Заведующая отдела семьи, Му-

саева Салимат, вместе со специ-
алистами также посетила семьи 
участников специальной воен-
ной операции, поздравив мате-
рей и жен с наступающим 8 Мар-

та. В ходе визита они отметили 
важность поддержки и внимания 
к тем, кто переживает непростые 
моменты, и подчеркнули, что 
каждая женщина является опо-
рой в жизни своих близких.

Наш корр.

 Всемирный день защиты прав по-
требителей проводится ежегодно 
15 марта, начиная с 1983 года, а с 
1994 года широко отмечается и в 
Российской Федерации.
Тема Всемирного дня защиты прав 
потребителей 2025 года «Справед-
ливый переход к устойчивому об-
разу жизни».
Крайне важно, чтобы выбор эко-
логически чистых и полезных для 
здоровья продуктов, товаров стал 
более доступным для потребите-
лей, эффективное и рациональное 
использование ресурсов не нано-
сило бы вред окружающему нас 
миру, развитие торговой деятель-
ности в целях удовлетворения по-
требностей стало бы доступным 
для различных групп населения.
В эпоху экологических проблем и 
растущего осознания хрупкости 
нашей планеты, принятие устой-
чивого образа жизни становится 
необходимой и важной обязанно-
стью каждого гражданина.
Устойчивый образ жизни – это 
подход, который сосредоточен на 
осознанном потреблении, стрем-
лении к минимизации ухудшения 
состояния окружающей среды, 
вследствие потребления челове-

«Всемирный день защиты прав потребителей »
ком продуктов и ресурсов с учетом 
их воздействия на окружающую 
среду, социальные аспекты и лич-
ное благополучие. Этот подход 
нацелен на минимизацию отри-
цательного воздействия человече-
ской деятельности на планету и на 
создание более сбалансированного 
и устойчивого образа жизни.
Справедливый переход подразуме-
вает то, что переходный процесс к 
устойчивому образу жизни должен 
обеспечивать социальную спра-
ведливость, должны соблюдаться 
права человека и его потребности.
Каждому человеку необходимо 
внести фундаментальные измене-
ния в то, что мы едим, как путеше-
ствуем, как обогреваем, охлаждаем 
и снабжаем энергией наши дома, а 
также задумываться о продуктах и 
услугах, которые мы покупаем и 
используем.
Принципы разумного потребле-
ния:
Сознательность: Разумное потре-
бление начинается с осознания по-
следствий наших потребительских 
решений. Потребитель должен 
быть информирован о том, как про-
изводятся товары и как они влияют 
на окружающую среду и общество.

Минимализм: Отказ от избыточ-
ного потребления и стремление к 
простоте. Минимализм помогает 
сосредоточиться на том, что дей-
ствительно важно, и снизить по-
требление ресурсов.
Экологическая устойчивость: По-
требитель должен уделять особое 
внимание выбору товаров и ус-
луг, которые имеют наименьший 
отрицательный экологический 
след, а именно покупать товары с 
экологическими сертификатами, 
уменьшать использование одно-
разовых изделий.
Локальное потребление: Пред-
почтение местным товарам и ус-
лугам способствует снижению 
уровня транспортных выбросов и 
поддерживает местное хозяйство 
и сообщество.
Разумное потребление способ-
ствует более здоровому и сбалан-
сированному образу жизни, сни-
жая стресс и повышая уровень 
удовлетворенности. Минимиза-
ция избыточного потребления ве-
дет к экономии денежных средств 
и способствует более ответствен-
ному управлению финансами.

Главный врач 
фФБУЗ «Ц Г и Э в РД 

в г. Избербаше»
Тагиров А.С.

Каждую третью неделю марта про-
водится Международная неделя здо-
ровья подростков, целью которой 
является коллективная работа по 
улучшению здоровья и благополу-
чия подростков во всём мире. Состо-
яние здоровья подрастающего поко-
ления – важнейший показатель бла-
гополучия общества и государства, 
не только отражающий настоящую 
ситуацию, но и дающий прогноз на 
будущее.
Всемирная организация здравоох-
ранения в докладе «ВОЗ: здоровье 
подростков мира оставляет желать 
лучшего» раскрывает причины 
смертности подростков. Авторы ре-
комендуют странам вести активную 
работу с молодёжью, уделять внима-
ние таким вопросам, как всесторон-
нее сексуальное образование в шко-
лах, повышение возраста, дающего 
право на приобретение алкоголя, та-
бачных изделий, ограничение досту-
па к оружию, улучшение санитарии, 
гигиены и доступа к чистой воде. 
Здоровье даётся человеку от рожде-
ния, но чтобы сохранить его на всю 
жизнь, нужно с раннего детства и до 
глубокой старости заботиться о его 
укреплении. 
Некоторые рекомендации подрост-
кам правила здорового образа жиз-
ни. Их несколько:
Правило №1 «Организуй свой ре-
жим дня». Правило №2 «Здоровый 
сон – залог здоровья»
Правило №3 «Больше двигайся». 
Правило №4 «Питайся правильно»
Правило №5 «Береги зубы». Прави-
ло №6 «Берегите зрение». Правило 
№7 «Не совершай плохих поступ-
ков».
Подростковый возраст – это особая 
фаза роста и развития человека. Вы-
сокая скорость физических, интел-
лектуальных, эмоциональных, лич-
ностных и социальных изменений, 
происходящих с подростком, иногда 
удивляет не только самого подрост-

Международная неделя здоровья подростков
ка, но и его близкое окружение – ро-
дителей, педагогов. В это время осо-
бенно важно вести здоровый образ 
жизни и не приобщаться к вредным 
привычкам. 
Какие недомогания встречаются у 
подростков?
Нельзя не отметить реакции под-
ростков на гормональную бурю, 
которая сопровождает половое со-
зревание. Пик роста и веса у девочек 
приходится на 11-13 лет, у мальчиков 
на 13-15 лет. Под действием новых 
для подростков гормонов, эмоции 
могут захлестывать.  Прекрасное на-
строение вдруг резко сменяется пло-
хим без видимых на то причин. Ре-
бенок может чувствовать усталость, 
плаксивость, потерю интереса к 
учебе. Зато появляется пристальное 
внимание к своей внешности, и как 
правило недовольство ей.  Особенно 
это касается девочек. Функциональ-
ное повышение артериального дав-
ления с жалобами на головную боль 
и головокружения не редкое явление 
у подростков. Нельзя однозначно 
сказать, что это плохой прогноз на 
будущее. Риск заполучить гиперто-
ническую болезнь есть тогда, когда 
повышение АД сочетается с наслед-
ственной предрасположенностью и 
ожирением.
Интенсивная перестройка органов 
дыхания подростка должна обе-
спечить бурно растущий организм 
кислородом. Это возможно только 
при активном физическом развитии. 
Занятия физкультурой и спортом, ак-
тивные игры на свежем воздухе рав-
номерно увеличивают жизненную 
емкость легких. Если подросток на-
ходится в душных помещениях или 
испытывает большие физические 
нагрузки, могут случаться обморо-
ки.  Это необходимо учитывать, как 
при проведении обычных уроков в 
классе, так и при занятиях физкуль-
турой. Тем не менее, любой обморок 
требует обязательного тщательного 

обследования у врача (педиатра, 
невролога) для исключения серьез-
ных заболеваний.
Как пережить подростковый пери-
од без проблем для здоровья?
Эти недомогания можно миними-
зировать, если вести здоровый об-
раз жизни, правильно питаться, 
уделять внимание физической фор-
ме, больше времени проводить на 
свежем воздухе. И ни в коем случае 
не отравлять свой организм куре-
нием и употреблением спиртных 
напитков.   
Питание подростка должно обе-
спечить высокий уровень кальция, 
фосфора, белков, витамина Д и дру-
гих жизненно важных витаминов, 
микро- и макроэлементов. Потреб-
ность в них растущего организма 
гораздо больше, чем у взрослого. 
Объясните вашему подростку, что 
его организм сейчас как никогда 
нуждается в помощи и поддержке, 
ведь в нем полным ходом идет «ве-
ликая стройка».
А вот сладкие газированные напит-
ки, перекусы в виде острых снеков 
(чипсы, сухарики) из рациона луч-
ше исключить или максимально 
ограничить. Они дополнительно 
раскачивают гормональные качели 
и пользы уж точно не принесут. 
Состояние здоровья подростка се-
годня и в будущем во многом зави-
сит от условий, в которых происхо-
дит взросление, сформированных 
привычек и навыков образа жизни, 
отражающих традиции семьи и тех 
трендов, которые составляют куль-
туру современной молодежи.
В наше сложное время как никогда 
важно общение в семье, обсужде-
ние волнующих подростка вопро-
сов, касающихся как его здоровья, 
внешности, так и отношения к 
окружающему миру. Разговаривай-
те с детьми, обсуждайте насущные 
проблемы, находите время побыть 
с ребенком рядом и старайтесь 
быть в курсе его переживаний.

 6 марта в школе села Бурде-
ки прошла профилактическая 
беседа, посвященная пред-
упреждению распространения 
идеологии экстремизма и тер-

роризма. 
Специалисты АТК — Магомед 
Алиев и Мурад Кадирисов, а 
также ведущий специалист ко-
миссии по делам несовершен-
нолетних Зухра Гасаналиева 

— обсудили с учениками ак-
туальные темы безопасности 
в интернете и правила поведе-
ния в сети. 
Мероприятие состоялось по 
поручению Главы района Ар-

Против экстремизма и терроризма
сена Магомедова в рамках 
комплексного плана противо-
действия экстремизму и терро-
ризму на территории Сергока-
линского района до 2025 года.

Кроме того, для оценки осве-
домленности учащихся было 
проведено анонимное тестиро-
вание. 
Это мероприятие стало важной 

частью работы по воспитанию 
безопасности и критического 
мышления у молодежи.

Мариям 
Байзанова

 Администрации СП «сельсовет 
«Сергокалинский»
1.Постановлением Администра-
ции СП «сельсовет «Сергокалин-
ский» принят проект  «Об изме-
нении вида разрешенного исполь-
зования земельного участка»  Ка-
диевой Хадижат Габибулаевны, с 
площадью 815  кв.м., с кадастро-
вым номером  05:16:000001:1640, 
расположенного по  адресу: РД, 
Сергокалинский район, с. Серго-
кала, ул. Г.Азизова № 7, с  видом 
разрешенного использования: 
для ведения личного подсобного 
хозяйства, на  вид разрешенного 
использования: 150 кв.м. пред-
принимательство -- магазины  

Объявление     (4.4),  665 кв. м. изменить на вид 
индивидуального жилищного 
строительства.
2.Для обсуждения проекта по-
становления с участием жителей  
проведение публичных слушаний 
25.03.2025., в 14.00 по адресу: с. 
Сергокала, ул. О.Батырая № 24, в 
здании Администрации СП «сель-
совет «Сергокалинский».
  3. Заинтересованные лица могут 
обращаться  с 17.03. по 21.03.2025 
г. с вопросами и  письменными 
предложениями.  Предложения 
будут приниматься по адресу: РД, 
Сергокалинский район, с. Серго-
кала, ул. Батырая № 24.

Глава администрации
СП «Сельсовет «Сергокалинский                                                    

Омаров И.М.
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В рамках месячника оборон-
но-массовой и военно-патри-
отической работы профкон-
сультант Центра занятости 
населения Сергокалинского 
района провел в школах во-
енно- профориентационные 
мероприятия на тему: «Воен-
ная профессия – достойный 
выбор!». В мероприятии при-
няли участие начальник отде-
ления подготовки и призыва 
граждан на военную службу 
Военного комиссариата Аку-
шинского и Сергокалинского 
районов А.Тагиров, дирек-
тор Центра занятости населе-
ния  в МО «Сергокалинский 
район» Р.М.Муртузалиев, ди-
ректор Кадиркентской СОШ 
И.Юсупов. А.Тагиров  под-
робно рассказал о профессии 
военнослужащего, её востре-
бованности и правилах при-
ема, отметив, что актуаль-
ность профессии военного на 
сегодня высок,  а количество 
молодых людей, призванных 
на срочную военную службу 
возросло. Ведь число призыв-
ников, решивших отдать долг 
Родине, напрямую зависит от 
условий, которые им может 

Военная профессия-достойный выбор!
предоставить военная служба, в 
том числе и по контракту.
«Военный — профессия герои-
ческая, уважаемая и очень нуж-
ная! Многие мальчики мечтают 
об армии, но готовиться к ней 
надо уже сейчас!» - отметил 
А.Тагиров.
«Военнослужащий должен 
знать основные принципы воен-
ного искусства, быть физически 
подготовленным в соответствии 
с нормативами конкретного типа 
войск, уметь использовать и об-
служивать вооружение и воен-
ную технику,  хранить государ-
ственную тайну».
Школьники узнали об условиях 
приема в военные учебные за-
ведения, перечне профессий, по 
которым проводится обучение, 
рассмотрели плюсы и минусы 
военной профессии. Школьни-
кам были розданы буклеты и 
памятки.
Мы желаем нашим выпускни-
кам сделать достойный выбор 
и определиться с будущей про-
фессией, которая будет по при-
званию!

 Директор ГКУ РД ЦЗН в 
«Сергокалинский район» 

Р.М.Муртузалиев

Отделение Фонда пенсионно-
го и социального страхования 
Российской Федерации по - 
Республике Дагестан в рамках 
организации работы по предо-
ставлению в 2025 году услуг 
по медицинской реабилитации 
и санаторно- курортному лече-
нию участникам специальной 
военной операции Республики 
Дагестан в центрах реабилита-
ции СФР сообщает следующее
Постановлением Правитель-
ства Российской Федерации 
от 28.12(2024 № 1960 «Об ут-
верждении Правил предостав-
ления и оплаты услуг по са-
наторно-курортному лечению, 
медицинской реабилитации 
лиц, указанных в части 10 ста-
тьи 7 Федерального закона «О 
бюджете Фонда пенсионного и 
социального страхования Рос-
сийской Федерации на 2025 
год и на плановый период 2026 
и 2027 годов», в центрах реа-
билитации Фонда пенсионно-
го и социального страхования 
Российской Федерации» пред-
усмотрено предоставление в 
2025 году услуг по медицин-
ской реабилитации и санатор-
но-курортному лечению участ-
никам специальной военной 
операции в реабилитационных 
центрах Фонда пенсионного и 
социального страхования Рос-
сийской Федерации .
 Центры имеют высокий уро-
вень оснащения клинико-диа-
гностическим оборудованием, 
медицинской техникой и совре-
менным реабилитационным 
оборудованием, что позволяет 
применять разнообразные ме-
тодики с использованием при-
родных и физических факторов 
при проведении медицинской 
реабилитации	 и санаторно-ку-
рортного лечения.
Право на получение указан-
ных имеют ветераны боевых 
действий из числа военнос-
лужащих, проходивших воен-
ную службу в Вооруженных 
Силах Российской Федерации, 
лиц, находившихся на военной 
службе в войсках националь-
ной гвардии Российской Фе-
дерации, в воинских формиро-
ваниях и органах, указанных 
в пункте 6 статьи 1 Федераль-
ного закона от 31 мая 1996 г. 
№61-ФЗ «Об обороне», граж-
дан, призванных на военную 
службу по мобилизации или 
заключивших контракт в со-
ответствии с пунктом 7 статьи 
38 Федерального закона от 28 
марта 1998 г. № 53- ФЗ «О во-
инской обязанности и военной 
службе» либо контракт о до-
бровольном содействии в вы-
полнении задач, возложенных 
на Вооруженные Силы Рос-
сийской Федерации или войска 
национальной гвардии Рос-
сийской Федерации, в период 
участия в специальной воен-
ной операции на территориях 

Государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан 
«Комплексный центр социального обслуживания населения 

Сергокалинского района» информирует 
Украины, Донецкой Народной 
Республики, Луганской Народ-
ной Республики, Запорожской 
области и Херсонской области 
или в ходе вооруженной прово-
кации на государственной гра-
нице Российской Федерации 
и приграничных территориях 
субъектов Российской Федера-
ции, прилегающих к районам 
проведения специальной воен-
ной операции на территориях 
Украины, Донецкой Народной 
Республики и Луганской На-
родной Республики, а также 
лиц, указанных в подпунктах 
22 - 24 пункта 1 статьи 3 феде-
рального закона от 12 января 
1995 г. № 5-ФЗ «О ветеранах».
 Получение услуг носит заяви-
тельный характер.
 Подать заявление на ‘полу-
чение медицинской реабили-
тации и санаторно-курортного 
лечения можно одним из сле-
дующих способов:
в форме электронного доку-
мента посредством Единого 
портала (с 1 марта 2025 г.); 
лично в форме документа на 
бумажном носителе в террито-
риальный орган Фонда по вы-
бору участника специальной 
военной операции независимо 
от его места жительства или 
места пребывания;
через многофункциональный 
центр предоставления государ-
ственных и муниципальных 
услуг, при наличии заключен-
ного соглашения о взаимодей-
ствии между территориальным 
органом Фонда и многофунк-
циональным центром, уполно-
моченным на заключение ука-
занного соглашения на основа-
нии Федерального закона «Об 
организации предоставления 
государственных и муници-
пальных услуг».
С заявлением должны быть 
представлены медицинские 
документы, подтверждающие 
наличие медицинских показа-
ний и отсутствие медицинских 
противопоказаний к медицин-
ской реабилитации и санатор-
но-курортному лечению.
При отсутствии у участника 
СВО указанных медицинских 
документов территориальный 
орган Фонда запрашивает их у 
медицинской организации, вы-
бранной участником СВО для 
получения первичной медико-
санитарной помощи, в которой 
он состоит под диспансерным 
наблюдением. Указанная ме-
дицинская организация после 
получения запроса направляет 
соответствующие медицин-
ские документы в срок, не пре-
вышающий 5 рабочих дней.
Кроме того, медицинской орга-
низацией в случае выявления 
в ходе получения участником 
СВО специализированной, в 
том числе высокотехнологич-
ной, медицинской помощи 
или в рамках диспансерного 

наблюдения за ним медицин-
ских показаний к прохожде-
нию участником специальной 
военной операции санаторно- 
курортного лечения, меди-
цинской реабилитации и при 
отсутствии у него медицин-
ских противопоказаний такая 
медицинская организация 
при наличии добровольного 
информированного согласия 
участника специальной воен-
ной операции имеет право на-
править в близлежащий тер-
риториальный орган Фонда (в 
том числе с использованием 
электронных каналов связи) 
заявление и прилагаемые к 
нему медицинские докумен-
ты.
Территориальный орган СФР 
в течение 2 рабочих дней со 
дня поступления заявления 
и медицинских документов 
рассматривает указанные до-
кументы и принимает по ним 
решение, о чем информирует 
участника специальной во-
енной операции не позднее 
рабочего дня, следующего за 
днем принятия соответству-
ющего решения, посредством 
Единого портала в случае по-
дачи заявления через Единый 
портал, при подаче заявления 
на бумажном носителе - на 
адрес электронной почты или 
иным способом, указанным в 
заявлении.
Продолжительность _ сана-
торно-курортного лечения 
- до 21 дня. Получить сана-
торно-курортное лечение в 
центрах реабилитации Фонда 
можно 1 раз в год.
Участники специальной во-
енной операции, удостоен-
ные звания Героя Российской 
Федерации или являющиеся 
инвалидами I группы, имеют 
право получение санаторно-
курортного лечения и меди-
цинской реабилитации во вне-
очередном порядке.
Территориальные органы 
Фонда и Центры обеспечи-
вают персональное сопрово-
ждение участников СВО на 
протяжении всего периода 
оформления документов и ле-
чения.
Для повышения доступности 
вышеназванных медицинских 
услуг для участников СВО и 
благоприятных условий для 
их получения предусматрива-
ется оплата расходов по про-
езду к месту лечения и обрат-
но в виде компенсации (воз-
мещения) фактических затрат 
участника СВО на проезд.
Одновременно с этим направ-
ляем информацию о Центрах 
Фонда, в том числе о местах 
их расположения и контакт-
ных данных

  Директор ГБУ РД КЦСОН 
в МО Сергокалинский район 

Муртузалиев М.И.

10 марта команда Сергока-
линского района, состоящая 
из 17 человек и возглавляемая 
заместителем директора спор-
тшколы Зухрой Алишиховой, 
успешно приняла участие в 
зимнем фестивале по ГТО, 

который прошёл на стадионе 
«Труд» в г. Махачкала. 
Все наши участники смогли 

достойно сдать нормативы и 
показать отличные результа-
ты. 
Это было не только сорев-

Фестиваль по ГТО
нование, но и замечательная 
возможность для сплочения 
команды, демонстрации духа 
соперничества и весёлого вре-
мяпровождения в компании 
единомышленников.
Поздравляем  всех участников 

с успешным выступлением и 
желаю дальнейших успехов 
в спортивной деятельности. 

Продолжаем выбирать здоро-
вый образ жизни и достигать 
новых вершин.

Наш корр.

По результатам рейда Адми-
нистративной комиссии, про-
веденного по поручению Гла-
вы Сергокалинского района, 
были составлены акты после 
выявления нарушений правил 
благоустройства территории в 
Сергокале.
В ходе проверки особое вни-
мание уделялось соблюдению 
санитарных норм и правил 
благоустройства, обеспече-
нию чистоты и порядка на 
подведомственной террито-
рии. Выявленные нарушения 
зафиксированы для дальней-
шего реагирования и приня-
тия соответствующих мер. 
Это позволяет поддерживать 
высокий уровень комфорта 
и безопасности для жителей 
района.

Ш.Магомедова

Рейды Административной комиссии 



«К изобилию» 4 страница
 Понедельник 

17 марта
 Вторник
18 марта

 Среда 
19 марта

 Четверг 
20 марта

 Пятница
21 марта

 Суббота 
22 марта

Россия

Первый

НТВ НТВНТВНТВНТВНТВНТВ

СТС СТССТССТССТССТССТС

Первый ПервыйПервыйПервыйПервыйПервый

РоссияРоссияРоссияРоссияРоссияРоссия

14 марта, №10
Воскресенье 

23 марта

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 Модный приго-
вор 0+
10.10 Жить здорово! 
16+
11.00, 12.15, 14.00, 
17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское/Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Триггер» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Время героев 16+
01.00, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 
Вести. Местное вре-
мя
09.55 О самом глав-
ном 12+
12.00, 18.00 60 ми-
нут 12+
14.30, 02.10, 03.30 
Т/с «Кулагины. Но-
вые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерян-
ный ключ» 16+
23.30 Вечер с Вла-
димиром Соловьё-
вым 12+

04.50, 08.25, 10.35 Х/ф 
«Морские дьяволы. Ру-
бежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Пять 
минут тишины. Море и 
горы» 12+
00.45 Т/с «Чужой рай-
он» 16+

06.00, 05.05 
М/ф «Три 
кота» 0+
08.00 Х/ф 
«Невидим-
ка Сью» 6+
10.00 Т/с 
« Гр а н и ц а 
миров» 16+
1 9 . 0 0 
Т/с «По-
л о ж е н и е 
вещей» 16+
19.45 Х/ф 
« К о н а н -
в а р в а р » 
16+
21.55 Х/ф 
« В о й н а 
богов. Бес-

06.00, 05.05 М/ф 
«Три кота» 0+
08.00 Х/ф «Неви-
димка Сью» 6+
10.00 Т/с «Граница 
миров» 16+
19.00 Т/с «Положе-
ние вещей» 16+
19.45 Х/ф «Конан-
варвар» 16+
21.55 Х/ф «Война 
богов. Бессмерт-
ные» 16+
00.05 Х/ф «Будика. 
Королева воинов» 
18+
02.05 Х/ф «Родком» 
16+
04.10 6 кадров 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 Модный приго-
вор 0+
10.10 Жить здорово! 
16+
11.00, 12.15, 14.00, 
17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское/Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Триггер» 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 
Вести. Местное вре-
мя
09.55 О самом глав-
ном 12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30, 02.10, 03.30 
Т/с «Кулагины. Но-
вые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерян-
ный ключ» 16+
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
12+

04.45, 08.25, 10.35 
Х/ф «Морские дьяво-
лы. Рубежи родины» 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 
16+
22.10, 00.00 Т/с 
«Пять минут тиши-
ны. Море и горы» 
12+
00.45 Т/с «Чужой 
район» 16+

06.00, 05.00 М/ф 
«Три кота» 0+
09.25 Х/ф «Вол-
шебное зеркало или 
двойные неприят-
ности» 6+
11.20 Х/ф «Голос из 
космоса» 6+
13.25 Х/ф «Стар-
трек. Бесконеч-
ность» 16+
16.00 Х/ф «Шанхай-
ский перевозчик» 
16+
17.55, 19.00 Т/с 
«Положение вещей» 
16+
20.00 Х/ф «Хантер 
киллер» 16+
22.25 Х/ф «Сабо-
таж» 16+
00.35 Х/ф «Агент 
разведки» 18+
02.05 Х/ф «Регби» 
16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 Модный приго-
вор 0+
10.10 Жить здорово! 
16+
11.00, 12.15, 14.00, 
17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское/Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Триггер» 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти. Местное время
09.55 О самом глав-
ном 12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
«Кулагины. Новые се-
рии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерян-
ный ключ» 16+
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
12+

04.45, 08.25, 10.35 Х/ф 
«Морские дьяволы. Ру-
бежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Пять 
минут тишины. Море и 
горы» 12+
00.55 Т/с «Чужой рай-
он» 16+

06.00, 05.00 М/ф «Три 
кота» 0+
08.40 Х/ф «Антбой» 
12+
10.10 Х/ф «Антбой-2. 
Месть красной фу-
рии» 6+
11.55 Х/ф «Антбой-3» 
6+
13.35 Х/ф «Конан-
варвар» 16+
15.45 Х/ф «Война 
богов. Бессмертные» 
16+
17.55, 19.00 Т/с «По-
ложение вещей» 16+
20.00 Х/ф «Высота» 
16+
21.45 Х/ф «Матрица 
времени» 16+
23.45 Х/ф «Сверхъе-
стественное» 16+
01.35 Х/ф «Регби» 
16+
04.40 6 кадров 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 Модный приго-
вор 0+
10.10 Жить здорово! 
11.00, 12.15, 14.00, 
17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское/Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Триггер» 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.10, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти. Местное время
09.55 О самом глав-
ном 12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
«Кулагины. Новые се-
рии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерян-
ный ключ» 16+
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
12+

04.40, 08.25, 10.35 Х/ф 
«Морские дьяволы. Ру-
бежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Пять 
минут тишины. Море и 
горы» 12+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука 
и мы 12+
02.05 Т/с «Чужой рай-
он» 16+

06.00, 05.00 М/ф 
«Три кота» 0+
09.25 Х/ф «Восточ-
ный ветер» 12+
11.40 Х/ф «Восточ-
ный ветер-2» 12+
13.55 Х/ф «Месть пу-
шистых» 16+
15.40 Х/ф «Закусоч-
ная на колёсах» 16+
18.00, 19.00 Т/с «По-
ложение вещей» 16+
20.00 Х/ф «Камен-
щик» 16+
22.05 Х/ф «Искус-
ство ограбления» 16+
00.00 Х/ф «Хеллбой» 
18+
02.15 Х/ф «Регби» 
16+
04.45 6 кадров 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 Модный приго-
вор 0+
10.10 Жить здорово! 
11.00, 12.15, 14.00, 
17.00 Информацион-
ный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское/Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый 
сезон 12+
23.55 30 лет вместе. 
Игры разума 12+
01.20 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти. Местное время
09.55 О самом глав-
ном 12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» 16+
17.00 Прямой эфир 
16+
21.30 Один в один 12+
00.30 Истории Боль-
шой Страны 12+
01.30 Х/ф «Снежная 
королева» 16+

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф 
"Морские дьяволы. Ру-
бежи родины" 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "Хозяин" 16+
22.10 Т/с "Пять минут 
тишины. Море и горы" 
12+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
02.40 Инфощит 16+
03.15 Квартирный во-
прос 0+

06.00, 05.05 М/ф 
«Три кота» 0+
09.00 В темноте 
16+
12.00, 21.00 Шоу 
Уральские пельме-
ни 16+
19.30 Шоу Ураль-
ские пельмени. 
География пельме-
ней 16+
23.55 Кто тут жу-
лик? 16+
01.00 Кино в де-
талях с Фёдором 
Бондарчуком 18+
02.00 Х/ф «Регби» 
16+
04.25 6 кадров 16+

06.00 Доброе утро. Суб-
бота 12+
09.00 Умницы и умники 
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Без срока давности 
11.05 Памяти Георгия 
Жженова. «Вся моя 
жизнь-сплошная ошиб-
ка» 12+
12.15 Они выбрали-Роди-
ну 16+
12.55 К 60-летию первого 
выхода человека в откры-
тый космос. «Алексей 
Леонов. Космос внутри» 
14.25 Х/ф «Время пер-
вых» 12+
17.00, 18.20 Русский вы-
зов. Турнир сильнейших 
фигуристов. Битва по-
колений в уникальном 
соревновании за звание 
лучших на льду. Прямой 
эфир
18.00 Вечерние новости
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 
23.10 Х/ф «Свет» 16+

05.00 Утро России. Суб-
бота 12+
08.00 Вести. Местное 
время. Суббота
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Наши. Военкоры 
12+
12.00 Доктор Мясников 
12+
13.00 Большие перемены 
12+
14.30, 20.50 Вести. Мест-
ное время
14.50 Х/ф «Пальма» 6+
17.50 Привет, Андрей! 
12+
21.00 Х/ф «Самозванка» 
16+
00.40 Х/ф «Рыжик» 12+

05.05 Х/ф «Тонкая штучка» 
06.30 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 
13.00 Основано на реаль-
ных событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 
17.00 Следствие вели... 
19.00 Центральное телеви-
дение 16+
20.10 Суперстар! Новый се-
зон 16+
22.50 Ты не поверишь! 
00.00 «Ч.T.Д.» с Маргари-
той Симоньян 16+

06.00 Мультфильмы 0+
06.30 М/ф «Рок Дог» 6+
08.00, 09.00 Просто кух-
ня 12+
10.00 Шоу Уральские 
пельмени. География 
пельменей 16+
10.40 Богатырские игры 
16+
13.05 М/ф «Монстры на 
каникулах» 6+
14.55 М/ф «Монстры на 
каникулах-2» 6+
16.40 М/ф «Монстры на 
каникулах-3. Море зо-
вёт» 6+
18.35 Х/ф «Джуманджи. 
Зов джунглей» 16+
21.00 Х/ф «Джуманджи. 
Новый уровень» 12+
23.25 Х/ф «Джунгли зо-
вут! В поисках Марсу-
пилами» 12+
01.30 Х/ф «Инструкции 
не прилагаются» 16+
03.25 Х/ф «Регби» 16+
05.05 6 кадров 16+
05.20 М/ф «Три кота» 
0+

06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости
06.10 Играй, гармонь 
любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллек-
ция Союзмультфильма 
0+
09.10 Непутевые замет-
ки 12+
09.30 Мечталлион. На-
циональная Лотерея 
12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 
12+
12.15 Видели видео? 0+
13.45 Х/ф «Ошибка ре-
зидента» 12+
16.30 30 лет вместе. Ма-
гия кино 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Но-
вый сезон 16+
21.00 Время
23.00 Х/ф «Золото 
Умальты» 16+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

05.20 Х/ф «Пальма» 6+
07.20 В кругу друзей 
12+
08.00 Вести. Местное 
время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 
12+
09.25 Утренняя почта 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Ве-
сти
11.30 Наши. Военкоры 
12+
12.00, 01.35 Крым 12+
13.10 Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым 12+
14.30 Вести. Местное 
время
15.00 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
17.50 Песни от всей 
души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 
Путин 12+

04.55 Х/ф «День отчая-
ния» 16+
06.50 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегод-
ня
08.20 У нас выигрывают! 
10.20 Первая передача 
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным 
17.00 Следствие вели... 
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый се-
зон 12+
23.50 Звезды сошлись 
01.25 Основано на реаль-
ных событиях 16+

06.00 Мультфильмы 
16+
07.00 М/ф «От винта» 
12+
08.40 М/ф «От вин-
та-2» 12+
10.25 Х/ф «Приручить 
дракона» 6+
12.05 Х/ф «Джуман-
джи. Зов джунглей» 
16+
14.35 Х/ф «Джуман-
джи. Новый уровень» 
12+
17.00 Богатырские 
игры 16+
19.40 В темноте 16+
22.05 Кто тут жулик? 
16+
23.05 Х/ф «Искусство 
по понятиям» 18+
01.05 Х/ф «Защита от 
дурака» 18+
02.45 Х/ф «Регби» 16+
04.20 6 кадров 16+
05.00 М/ф «Три кота» 
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БегIла гIергъи белкIунси
ХIела жузра белчIунра,
БухIнабуц илизибси
Нуни ункъли аргъира.

Аллагьли гIямру къантIси
Кьадар сен белкIунара,
Ца вецIал дус гьатIилра
ГIямру сен хIегибара.

Поэзияла манзил
Гулвавнани бяхъяхъес,
ЧеалкIуси наслулиc
Халал давла калахъес.

Дахъал дугьби делкIахъес
Бархьдеш чедибикахъес,
Мискин-хъубзара халкьла
Яшав къулайбиахъес.

ХIуни бахъ чейгахъади
Рушбатчибас, хъямчибас,
ВатIа лебдеш билгIути
ГIякьлу агар хъярчибас.

Давлачевлис, мискиннис
Бархьли кьимат лугади,
Поэтуни, гIялимти
Байрахъван ахъбурцади.

ХIуни делкIунти дугьби
Сари лергIер пасихIти,
Башилизир мачниван,
Дахъ жагали каргьурти.

ХIуни батурси гьуни
ДурхIнани даимбараб,
ХIела аманатуни
Илдани детурхахъаб!

Нешли виркьалли урши
ВатIайс машгьурси варкьаб!
Нушила Айдимирлис
Гьалжана кьадарбараб.

Газета бучIанирагу
Жузи дучIанирагу
ГьачамгIи гъайдулхъасра
Эркиндеш газетализи.
ПасихIти дугьбела вегI
Дархьти пикрумала вегI
ХIула у хъумахIарту
Дунъя бузули либай.
Айдимир Каймаразовла 
нуни жузи дуч1ули рирус. 
ИшбархIира «УркIила тIама»-
бикIуси жуз сагадан бучIули 
таманбирули саби. Нуни пикри 
барилра иш жузла бухIнабуц 
личила белк1ес, газета буч1утас 
наб г1ях1дизурти назмуртала 
бут1ни гьаладихьес.

ЛукIули сай дунъяличила, 
ВатIанничила, халкьличила, 
демократияличила, хIякимтала 
дархь агарти баркьудлумачила, 
мискин халкьла яшавличила.
РСФСР – тIутIубирниличила 
Дагъистайзиб машгьурбиуб-
ти халкьличила, гIялимтачила. 
Хъумуртули ахIен сунела 
ахIерси «Къяба» шиличила илди 
халкьла яшавличил. Нуни илди 
лерил назмуртазир гьандуршис.

Дунъяла гIядат бигиб
ИбкIибил мицIирикьул,
Иш дунъяла пишначи
ГьачамгIи хIаризихъис.

БархтдешлигIив умцIули
Дахъал жузи дилкIоди,
Бархьдеш баргис ахIили
Шалал дунъя батади

Айдимирла назмулизирад кам-
камли гьаладирхьулра:

Агь, дунъя, дунъя
Чум гъабза арбякьуна,
Мурадли х1ебаили
Чум хъямчи убкалуна.
Хазнализиб кагIяли.

ХIяйран хIейэс вирару
Дунъя хIела пишначи,
ХIябра мешули лебри 
ГIяяла базарличи.

Адамтала уркIбала
ДяргIили гIергъи диги,
Дунъя хIу тIашхIейури
Я унцли яра китли. 

Агь, дила ВатIан 
Мусибатла дергълизиб
Дегъли калунси ВатIан,
Даршудешла дургъбазив
Чи саю хIед хIяб укъан.

Дунъяличиб бегIлара
Дахъал хъумар хIуригу
ХинкIи дарес декI даргес
Хъубзури умцIулигу.

Айдимир Каймаразов гьаниркахъули
Сен гьалар кьяйда хIечир
 ХIевхути байрахъуни.
Лерил урхьни хIелагу
Чинара бялихъуни.

Хала хIеркIла гъягъяцад
Лер хIела законтира,
Леб тIулбачиб белг1есцад
Илди дузахъутира.                                                                                                                                    

Агьагьай дила улка
Ил хIяйчиб хIу калайрив,
Илдицад излумани
Секьяйда сагъбирайрив?                                                                                                               

Ва пасат дила улка
Калайрив хIу жалтазиб,
ХIела хьунул адамти
БицIахъули нургъбазиб.

ХIякимтас бучIуси далай
Хяли лигаван улка
ЧIянкIбарес бекIбиубтас,
Шалати гIямрулизи
ГIярада къяйкбарибтас.

ПIягъибала лезмунас
ЦIакьси ари бедибтас,
Хъямчиби бухIнайути
Туснакъуни гIикIибтас.

Вайси хъучир арцIицад
ХIукмурти дурайутас,
Чула канила бухIнаб
Коммунизма лушантас.

Вайти къунбала устнас
Идбагла г1ердирутас,
Сталинна палдалис
Урехи багьахъуртас.

Ленинна памятникла
Хъябла гьая бигьунтас,
Брежневли дицIахъибти
Тукенти дацIдарибтас.

БучIулра нуни далай 
СНГ-ла хIякимтас
ГIяламла анкъурбази
Азир балагь дегIунтас.

Халкьлис се дурули?
ХIяким чевиркIухIели
Кункли хатIа диркути,
Цали ибил итилли
Гьамадли уббирхъути.

Дарш дусмазир цайналра
Игъбарли хIедаргибти,
ЦIумдикIесра дургъбасра
Саррав хIуша акIубти.

Ва дила халкь язихъти
ГIязаблизир кагIябти,
Ахир агар дардани
БекIличи чедуркъубти.

Ва дила халкь хIялалти
ХIяя, сабур, яхI лерти,
Цадиубли хIердиэс
ЦIакь баргес хIедирути.

ХIябилра гIядабли леб
ХIябри дахъдикIухIели,
Ваца буцес житниван 
Балагь хIядурлихIели.

Гьар бархIи думализир
Кьабулдиру законти,
Вайнукьа мутIигIварес
Чула имкан агарти.

Агь, ишди партияби
Улка гарчли бицIибти,
Баркьудила карилар
Чула дебш хIедерцIибти.

ХIушала шишкьиш лерай
АрцIили хъу хIедалта,
Азир балхуси хъубзар
Агрумани чамкьвалта.

Айдимирли сунела шанти, махьи, 
Къяба саркъибти,пасихIти дугь-
бачил жагали сипатбирули сай.

АссаламугIялайкум
Дила Къябала шанти,
ХIеб вавназир мирхъиван
ХIуша-ургар далгунти.

Давла баргес хIемцIули
Гьалмагъ варгес умцIанти.
ХIеб вавназир мирхъиван
ХIуша-ургар далгунти.

Давла баргес хIемцIули
Гьалмагъ варгес умцIанти,
Майализир дазили 
Уси кьацIли бирцIути.
              ***
Дила махьи «ЦIурмахьи»
ЛайдакIа инзагъуни,
ИмцIабара, цIакьбара
Кагибти гьалмагъуни.

ХIердиаба дигили
УркIби даим дицIили,
Урмадалтаба хIуша
Аллагьла уркIецIили.

Чинаралра демократияли нушаб 
гибти гIяхIдешуни дирули сари. 
ЛехIдизирая.

Арадеш – арцла бегIтас.
Арцани – бекIбяхъунас.
Аршила авлахъ –занзбас.
Авадандеш – жагьилтас.

Мургьи-арц- базригантас.
Байрумти –шилтахъчибас.
Бархьдеш - гьангузла убтас. 
Газа-кIатIа –хъубзурас.

ГечлахинкIи – банкиртас. 
Гуж-зулму – гIяхIти гъубзнас.
Гап-чяхI - кIибяхIян кIарзас.
Гъургъашин – дев кагибтас.

Далай-хIяя дицибтас.
Дуки-гьуни - букIунас.
МурчIали – мирхъичибас.
Варъа – депутатунас.

Урехи – давлачебтас.
Азатдеш – гъирачибас.
.Демократияла пай
 Баили саби лебтас.
Баалли рахли ванза 
ЗумадикIути хIябрас.

Язихъ адам ва инсан
КIибяхIяндеш,вершадеш
ХIясаткардеш,уктемдеш
Виадли гъамхIедарес
Нурван улкан адамдеш.

ЦIуръала, зягIипсила
УркIила гIянд арзадли,
Азир гIяхIдешли хIечи
Гьуни бургу гьамадли.

Мискин адам секьяйда 
уркIи батли чейахъулил:
Мискин гушли виалра
ЧехIедиркIу вершадеш,
ГIердаалра къарциндеш
ДакIухIедиру гъаргъдеш.

Дахъ залумти дираргу
Мискинна сахаватдеш,
Анкъила ацIибсилис
Дурайсу лебил лебдеш.

Мискинна давлуми сар
Пикрумала умудеш,
Баркьудила жагадеш
Бурибси гъайла мардеш.

Давлачевлис се викIули:
Бургъули саб заклизи
ХIела кIалгIяла ахъдеш,
Гъудурли сар чяртлизи
ХIела хIяяла нясдеш.

Пачнала тах. Сталинничила
Миллионти уркIбазиб
Ил у зайбикIусири,
Илала гьарил закон
СягIятван бузусири.

Такьсирчибас, къуртмабас
Берцуди агарсири,
Дунъяла пачни ургав
Ил ца бекIла ахълири.

Сталинни душмантази
ВатIан батахъурсири,
Илала у кьаклабли
ГIяхIгъубзни улхутири.

Сталин арякьи г1ергъи
Чумра пача барсбиуб,
Амма илала гьуни
Бархьли буцес хIебиуб.

Горбачевли ил тахла
ХIурмат цахIнаб кабушиб,
Улкала хазналабад
Баракат дурабушиб.

ГIур Елцин ухIнаирхур
Пачнала ахъси хъайзи,
Ил вахъ хъярхъли вяшухъун
Кремльла к1алг1ялизив

Илини цаибил бяхъ
Партиялис чегахъиб
КIиибил сунела бяхъ
СССР-лис бикахъиб.

ВерхIцIали дусла союз
Мучиван тIутIубариб.,
Бишун ватIа зубари
Балагь бунагь гIердаиб.

Гьарилти цахIнабикиб
Халаси байрамбариб,
Чула картализибад

СССР-къелбетариб.

Язихъ ахIенрав нуша
СССР-ла адамти,
Вайнукья хIякимтани
Нана хIулби держибти.

Се биуба нушала
Лушуси коммунизма,
Бузули саби гьаннара
Ельцинна шайтIанизма.

Бархьдешла галгаличир
ГIур хIедухъару бягIли,
ИшбархIила хяса-пухI
АрхIевхесара дягIли?

Эй, хIули хIебелкъунти
ХIяракат цIакьбарая,
ХIябразирад касили
ЦIилдубира дицая.

СенкIун ишхIелла манзил
Саби хIушаб гьалжана,
ХIушазиб саби ари
Ахъри агарси ВатIа.

Айдимир вархьли гъайикIар, чеда-
ибтас бархьси кьимат луга. Ахи-
ратла гьалжайзив калаб.

Хъям кьацIлизиб бучибси
ХIела авадан лебдеш,
Ахирра чили биркунал
Агарагу белгидеш.

АрякьунхIели ита
Ардухили кьиркьирдеш,
ХIед картIути нургъбала
Биэсара кьутIкьудеш?

ХIурхъан ГIябдулла ХIяжи
Бархилигу бахъ дунъя,
Пасатли хьунул-дурхIя
Детахъили имандеш.

Айзи Батирай, айзи
БелчIес дарманна далай,
Бахъ хумарли сабину
Дубурлантала гумай.

Хасмушунас къизбирул
Къизама бехIбугаси
Иминагайла ГIязиз
Гьаннари хIу гIягIниси.

              Дерхъаб!
Сегъунти адамтачи цугбирулил: 
Камалул Баширлаван
Куц кег1ебли биэсли,
ХIурхъан Батирайлаван
Някълаб чугур бучIесли.

КIарахъан Шамиллаван
Гъабзадеш лямцIдикIесли,
Малла Насрадиннаван
Масхурти парчдикIесли.

Ахъдуцая далуйти
Дерхъабван зайдикIути,
Хъу дерхъахъес балути
Бахъбааб багьадурти.

Айдимирли лукIули сай гIялимтас, 
поэтунас чердикIибти чучи ха-
сти дугьби.

ГIямар ГIялиевлис
Азирти анкъурбази
Дагьрила гье дегIунси,
Дагъистан чебяхIбарес
Дубуртазив акIубси.

ХIелаван яхI чIумати
Бахъбааб дубурланти,
Михъирлизиб уркIиван
ГIяламлизиб гIягIнити.

Миллион анкъилизиб
ХIела у гIяхIлис буру,
Чумлис хIуни белшири
Багьудлумала бару.

Дудеш дявтазивад чархIевхъи, 
неш гIямрулизирад аррякьи авал 
урши цIуръабиубти детдомли 
абикьуртири.  Адамадзиев Ража-
блис даргала поэтлис се лукIулил:

ЦIуръадешла цIализиб
ЦIум дурахIебушибси,
Интернатла зизиби
Неш-дудеш бетаурил.
-
Кьисматла чябхъинтани
Даршна ветсадвяхъибси,
Ламус -хIяя ахIерли
ХIяндешличи ваибси.

Шилтахъчибала шулгIир
КьацI-шин бизи хIегибси,
ХIякимтас гIяхIизахъес
Хъярчила хIедарибси.

Хъямчила далай
Леб дурхъаси машина
Леб кIялгIяван ахъил юрт,
Хъямра хусра хIейкIули

Вирив илди асес мурт.

Се дирутив гIилмурти
ХIедаибтив гIямулти.
ЦархIилтас агарти наб
Лер диалли дипломти.

Се дирутив хIялалдеш
УркIилис децI-чархлис мах
ИшбархIи эркинни сай 
ЧердикIибси хIярамдеш.

Се бирусив жигули
Рухънала мячайгъуна,
ГIяхIси бирар лимузин
Урхьула чайкагъуна.

ХIиличил дарх дузули
ДиъхIейали адамдеш
Мургьилис асибтала
Варгьила дираргу дебш.

Аллагьлизи балга
Нуша гьунчи  душеси
Агара караматчи,
Аллагь уркIецIи бара 
ХIеризи хIу нушачи.

Малугад дунъяличир
ГIяргадеш, гаши, дургъби,
ХIялалти нешанала 
ЧяхIмадулхъихъад нургъби.

УркIецIи, ряхIму хIяя
МадубкIахъад нушазир,
ИмцIабиахъа диги
Адамтала уркIбазиб.

Сагал дуслис балга
БакIаб нушаб замана
Унзурби г1их1еркIуси,
Диги карцIила лами
Гьар анкъилаб ухуси.

ХIяя агар хIякимти
Ванзаличиб камбиаб,
Рушбатуначи карцIти
КарцIи хIехъили калаб.

РяхIмура уркIецIира
РухIлизи минадара,
ХIебузули букути
Зулмукарти камбара!

Масхуртира мартира
Лебил мезлукьунази
ТIашаахъес мезла дергъ
Дигахъира держахъес
Делкьунти шишнала нергъ.
                ***
Багьахъни саб баршили
ХIябрала къапуличи,
Айзирая лерилра 
Дукьяна выбортачи.
               ***
Туснакълизив ца хъулки
Шел дусли духувиуб,
ГIур думала законти
Кьабулдиран ветаур.
                 ***
Даршал азир дедили
Инвалиддеш асибти
Сецад леба ишбархIи
Азир биркIан арати.
                   ***
Ишди къунбала дахъдеш
Ахълибтани дурути,
ГIяшлибти бирхарули
Варъаван лямдирути.
                ***
Вируси виаллири
Гъайлизирад нергъ дарес,
Россияла думала
Нергъ дииб дунъя бахес.
              ***
Вайгъабза чедихIеркур
Азир тупанг диалра,
ГIяхIгъабзала някълизиб
Биур тIерхьа биалра.
               ***
Марти демократуни
Бирутив хIушагъунти,
Мургьила шангличибил
Дубсила кибхьагъунти.
              ***
Къяна бурни багьандан
ГIякIа сайсул биалри,
Алапалис дедес арц
ВатIайзир камхIедири.
               ***
Кьиркьир мирхъигъуна сай
ХIевамсурли узуси,
ВебкIили гIергъи урхIли
Варъаван мас букуси.
             ***
УркIилизиб агарси
Лезмили бурхIебуру,
Цулбани тIашхIеибси
КIунтIубани тIашхIейу.
                  ***
ХIялалтазир кайсути
Някъби изай мадуцаб,
ХIяйранни хIердикIути
ХIулби дисимадиаб.

Хамис Мухчиева, 
ГIяймаумахьи
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 Подписной индекс издания: 
63311 - на год, 51367 - на полу-
годие
 Газетализи кадяхъибти ма-
териалтала автортани чула 
белкlаназир гьандушибти ба-
янтала, далилтала, экономи-
кала, статистикала шайчирти 
лугlурбала, адамтала, мер-
мусала умала ва цархlилти 
мисалтала дурусдешунала 
шайчир жавабкардеш ди-
хути сари, дакlу-гьаргли ка-
дяхъес асу-хlебирути баянти 
материалтазир хlедиахънила 
шайчирра.

  ДурхIнас ва жагьилтас па-
триот бяркъ бедлугули, ну-
шала улкала тарихличила 
пахруличил бурули, ВатIайчи 
диги имцIадирахъули, дя-
вила ва бузерила ветеранта-
ла нешани гьанбиркахъули, 
ишбархIи СВО-лизиб улка 
мяхIкамбирути гIяхIгъубзни 
абикьурти нешанала халал 
хIурматбирули, 6 мартличиб, 
Россияла Игит МяхIяммад 

НурбяхIяндовла уличилси 
Сергокъалала 2-ибил школа-
лизиб «Дубурлан хьунул адам 
– нушала пахру жагадеш»– 
бикIуси конкурс дураберкIиб. 
Ил районна бухIнабси кон-
курс ВатIан балтахъанна 
Дуслис, ЧебяхIси Чедибдеш 
80– ли дус бирнилис ва хьу-
нул адамтала халкьани-ургаб-
си  байрамла БархIи– мартла 
8-лис хасбарибсири.
 Украинализиб дурабуркIуси 
дявила хасси балбуцлизир 
бутIакьяндеш дирути  Рашид 
ГIумаровла ва МяхIяммад 
МяхIяммадовла нешани 
Салимат Къурбанова ва 
ПатIимат ГIябдусаламова 
байрамличи жибарили 
бакIилри. 
   Ил конкурс, районна спорт-
ла, культурала, жагьилти 
гIеббурцути отделтала ва 
багьудила управленияла, 
дурхIнала пагьмуртала Юрт-
ла хIянчизартала кумекли-
чибли балкьаахъурлири.
   Районна I3 школала, 9-II 
классуназиб бучIути-ургаб 
конкурс сабри.  Абз хIябал 
бутIализибад цалабикилри:
1)Сунечила буруси :«Ну ду-

Дубурлан рурсбала пагьмуртала абз
бурланра– Дагъиста рурси»
2)«Дубурланра- Игит айкьур-
си»
3)Хъулиб барибси хIянчи 
«БегIлара бизиси беркала»
Бут1акьянчибани чула пагь-
мурти чедаахъиб.
   Жюрили итогуни каиб:
I- ибил мерличи лайикьрикиб 
Зазай ГIялиева – Сергокъала-
ла I-ибил школа, руководитель 
-Умарханова Муслимат Хай-

руллаевна.
2- ибил мер– Хулаба 
ГIяндалаева– УбяхIмулебкIила 
школа, руководитель– Къур-
банова Ксения ГIялиевна.
2-ибил мер– Баху ГIямарова– 
ГIяймаумахьила школа, руко-
водитель-Халимбекова Мар-
зият МяхIяммадовна.
3-ибил мер– Ма-
рьям МяхIяммадова– 
КичихIямрила школа, ру-
ководитель– МяхIяммадова 
ПатIимат МяхIяммадовна.
3-ибил мер -Ами-
нат ЗайнулгIябидова 
-БурхIимахьила школа, руко-
водитель -МяхIяммадова Раи-
сат Рамазановна.
3-ибил мер– Лейла ГIялиева 
– Мургукла школа , руково-
дитель– МяхIяммадова Зубал-
жат МяхIяммадовна.
Гьаларти мераначи лай-
икьбикибти конкурсла 
бутIакьянчиби ва ункъли 
дурхIни хIядурбарибти ру-
ководительти Сергокъа-
лала районна БекI Арсен 
МяхIяммадовла шайзибад 
мубаракбариб, савгъаткначил 
ва грамотабачил шабагъатла-
бариб.  

ХIебла жагаси байрам– хьу-
нул адамтала БархIилис хас-
дарили нушала районна куль-
турала центрла хIянчизартани 

далдуцуни дурадеркIиб. 
   Хьар МахIаргила шилизиб-
си библиотекализибра ил бай-

АхIерти нешанас шаласи байрам
рамлис хасбарибси шаласи 
шадлихъ сабри. Ила цалаби-
килри ВатIа черяхIти дургъ-
бала бутIакьянчибала рурсби, 

Украинализиб дурабуркIуси 
дявила хасси балбуцла 

бутIакьянчибала нешани. 
   Библиотекала заведующая 
СултIанат Халимбековани 
байрамличи бакIибти хьу-

нул адамти, гIяхIгъубзнала 
нешани мубаракбариб, ил-
дас гIяхIти балгни дуриб. 

Шилизибси клубла дирек-
тор Муъминат Адзиева-
ни жагаси далай белчIун. 
Балбуц балкьаахъуртас, 
чула хIурматбирули бай-
рам дурабуркIутас баркал-
ла балахъули гъайбухъун 
ПатIимат КъурбангIялиева, 
Хамис МяхIяммадова, 
ПатIимат ХIяжиева, Ну-
рият БяхIяммадова. Къ. 
ПатIиматли СВО-лизирси 
чула шан рурси Зайнаблис 
белчIунси назмули, ил тухтур 
рурсиличи шантала пахру 
гьатIира имцIабирахъулри.
   ХIялимат Халимбековани 
бучIахъути дурхIнани не-
шанас назмурти делчIун. 
ПатIимат Хизриевани 
бучIахъантани нешлис далай 
белчIун. 
 Культурала хIянчизарти 
Руслан МяхIяммадовли ва 
ХIялимат Халимбековани 
музыкала инструментунала-
шал ва макьамталашал шад-
лихъ гIеббурцулри. М.Руслай 
Ибрагьим ГIялибековла 
гъайличил нешлис далай за-
йбухъахъун. ХI. Халимбеко-
ванира пергер далуйтачил 
байрам жагабирулри. 
  Разиси, шаласи байрам ахир-
личи биркухIели СултIанат 
Халимбековани ва Муъми-
нат Адзиевани гIяхIлас сав-
гъатуни пешкешдариб. 

Дусла бехIбихьудличир нуша-
ла районнизир дигести дарсде-
шуни кадикиб. Иличил къяйли 
цацадехIти бузерила бетуцуна-

зир диахъубти сархибдешуни 
багьандан, жавабла хIянчизарти 
шабагъатлабарибтири.
ХIера, илдигъунтала лугIилизир 
сарливан, нушани гьанруршехIе 
районна администрацияла на-
логунала ва арцла масъултала 
шайчибси отделла начальник 
ГIялиева Раисат ГIусмановна. 
Илини сунела лайикьси ша-
багъат – Баркаллала кагъар - 
касиб Дагъистан Республикала 

Сархибдешуницун диаб
вачарла ва промышленностьла 
министр Низами Халиловла 
някъбазибад. Учреждениебала 
хIянчизарти-ургар налогунала 
хIекьлизир чеблуми камдиахъ-
нила шайчир гIяхIти хIясилти 
чедаахъни багьандан сарри Ра-
исат ГIялиева шабагъатличира 
лайикьрикибси. Гьайгьайрагу, 
вегIличи хъардарибти хIянчи 
асилдешличил ва жабаркар-
дешличил детурхахъухIели 
сари илдигъунти дигести сар-
хибдешунира кадиркути. 
Налогуни – нушала пача-
лихъ гьалабяхI башнила 
бекIлидиубти хьулчназибад 
ца саби, сунелара кумекли-
чил социальный бяхIчибизла, 
багьудила, гьундурала про-
граммаби гьаладяхI дашахъес 
имканбикIахъуси. Ил кьяли 
вируцад гьалабяхI арбукни-
лизибад нушала гIямрула 
къулайдешра дигахъуси 
саби. Баркалла биаб Раисат 
ГIусмановнас сунела бузери 
ункъли бетурхахънилис. Или-

чибад гIибрат касес чебиркур 
цархIилти хIянчизартанира.
Гьаннала гIергъира Раисатлис 
районна ва республикала къу-
лайдеш багьандан дурабуркIуси 
хIянчилизир сархибдешу-
ницун, хъалибарглизиб бал-
гундеш, чархлизиб арадеш, 
дурхIнала ва хIу-алавти гъамта-
ла кахIедурхути диги дулгех1е!

Нушала корр. 

Мякьлабти разибирес
Масхурти-мартала вегI, 
ДурхIни шадли хIербарес
Пикрумазивси хъа вегI. 

Марти юлдашунала
Къушумлизив валгунси,

Гъамтала ва бархтала
ГIяхIси хIурмат сархибси.

Жагьилти гIямруличир
Дургъби кьадардиубси, 
Ургъули душмантачил
Халал гъаза барибси.

УркIилизиб кIантIалра
Урехи агар гъабза, 
Кайхьибси жанра, хIира
МяхIкамбирули ванза.

Даршдусми дикаллира
Гъабзала у хIебубкIар, 
Сай айкьурти бегIтасра
ГIялам баркалла бикIар.

Урши Къурбанкьадила
Игит- МяхIяммадсалам, 
Кьадарбараб Аллагьла
Сунес дурхъаси алжан.

БяхI хIядурбарибси 
Басират 

ХIяжимурадова

Гъабзала у хIебубкIар


