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 Х1урматла хьунул адам-
ти, х1уша Дунъяла хал-
кьани-ургабси хьунул 
адамтала Байрамличил 
уркlи-уркlиларад муба-
ракдирулрая!
 Нушала ахlерти ва ди-
гути нешани, хьунри, 
рурсби, рузби, гlямру 
мягlничердирути лерилра 
хьунул адамтас, халаси 
хlурматличил ва уркlи-
уркlилабадси разидешли-
чил хlушаб вавни савгъат-
дирулра. 
 Хlушаб, ахlерти хьунул 
адамти, баркьудилизир 
гьарбизуни, санигlятлашалси бузерилизир сархибдешунира 
дулгулра. Хlушала хъали-цlализир цабалгундеш ва уржибдеш 
диаб! Хlушаб дигантачил ва хlуша дигутачил Чевяхlсили ба-
лагьлизирад мяхlкамдарабая, хьунул адамтала талихlчебдеш 
селилра бамкьмабамкьахъаб! Хlушаб, хlушала лебилра гъам-
тас ва узи-уршилис чlумаси арадеш, гlямрулизиб игъбар ва 
яшавлизиб эркиндеш диубли дигулра. 

МР-ла БекI А.МяхIяммадов

Ахlерти хьунул адамти!  Мартла 3 личиб администра-
цияла заседаниябала залли-
зиб совещание бетерхур. Ил 
абхьилри ва бикулри Серго-
къалала районна Бекl Арсен 
Мяхlяммадовли. Совещания-
личир хlердирути чумал суал 
лерри. Цаибилгъуна районна 
организациябала ва предпри-
ятиябала руководительта-
ла, 2024 ибил дусла, ва 2025 
ибил дусла ардякьунти кlел 
базла духlнар дарибти хlян-
чила отчет. Имцlали пикри 
бяхlчиаилри СВО лизиб бур-
гъутала хъалибаргуни гlер-
дуцниличи.
 Илкьяйдали совещанияли-
чиб Чедибдеш сархибла 80 
дус дикни, арагlеб улкализиб 
бегlлара мягlничебси байрам 
саблин, х1ядурдеш бирнили-
чила гъайбухъун.
 Илдигъунти гьунибаъниби 

Районна Бекlличил совещание

дурадуркlнили, хlянчила да-
ража ахъбарес ва лерилра-сера 
организациябазиб чула хlянчи 
ункъдарес ва сархибдешуни  
дирахъес гьамадли бирар.
 Ишдигъунти совещанияби 

 Жумягlла 
духlнар рай-
онна шимазир 
дарибти хlян-
чиличила гьар 
жумяг lлизир 
лукlули дире-
хlе. Гьаннара 
илдачила саби 
белкl. 
1 .С ергокъа-
лала шила 
бекlли участ-
ковыйтачил ва 
в о е н коматл а 
хlянчизартачил 
с о в е щ а н и е 
дураберкlиб. 
Илар 2025 ибил 
дусла призыв-
личила, вягlда 
бигьи Ватlайс 
къуллукъбарес 
а р к ь у т ач и л а 
суалти ахъду-
цилри. Ил бал-
буцли Ватlайс 
к ъ ул л у к ъ б а -
рес дигути 
гlеббурцес ва 
жигьилтачил 
бархбас им-
цlабиахъес ку-
мекбиру. 
2.Убяхl Му-
лебкlила ши-
лизибси гlи-
низлизирти шин дяр-гlилри. 
Учреждениябала ва шила 
халкьла кумекличил илабси 
миъ бацlахъиб ва шантас шин 
айхъяс имкан бакlиб.
3.Сагаси Мугрила шилизир 
мижит сагабирнила хlянчи 
даимдирули сари. Дехlибала 
дирутас ва булгес башутас 
тяхlяр-кьяйда гlяхlдухъахъес 
дахъал хlянчи дирули сари.
4.Гlяймаумахьилизиб гьуни 
бягlубирнила хlянчи дехlди-
хьили сари. Халкьлис ма-
шинтачиб яра хьурали ба-
шес гьамадбирар, гьундури 
гlяхlти диалли илад урехиа-

Районна шимазир арбякьунси 
жумягlлизир дарибти хlянчиличила

гарли  башес бирар.
5.Мургукла шилизир мижит-
ла аркьуси гьуни шалабирахъ-
ути чиргъми даршили сари. 
Цlябдаибси замана дехlибайчи 
башутас гьуни гьамадбиахъуб.
6.Кичи-Хlямрила шилизиб  
мижит барес, кадастровый 
инженерли технический план 
хlядурбирули лерил хlяжатти 
секlал умцур
 Чедир гьандушибтала дура-
радра лерилра-сера шимазир 
гьундурачибси миъ бицlахъ-
нила хlянчира тикрардирули 
сари.

Б.Хlяжимурадова
М.Байзанова

Школабазир ва дурх1нала унхъразир дарибти бяркъла 
х1янчурбачила

 Школала бучlантас патриот 
бяркъ бедлугули, Ватlайчи диги 
имцlадирахъули, терроризм-
личи къаршили кабилзахъу-
ли ва газлизибад мяхlкамдеш 
бирахъес бурсибирули, рай-
онна школабазир бяркъла 
хlянчурби дурадеркlиб. Илди 
лерилра Ватlан Балтахъан-
на Бархlилис хасдарибтири. 
Гъабзадешла дурсри, классла 
сягlятуни, викторинаби ва ца-
ралти абзла хlязани дирнила 
мурадуни биалли, дурхlнази 
нушала улка гlеббурцантала, 
Ватlайс къуллукъбирантала 
хlурматбирахъес бурсибарни 
ва илдази лебил гlяламлис гьа-
рил ургъанна кьадриличила  
багьахъни сабри. 
 Дурхlнала унхъразирра Ва-
тlан Балтахъанна Бархlилис 
хасдарибти далдуцуни де-
терхур. Илдани дурхlназир 
Ватlайчи диги, гъабзадешли-
чи гьул алкlахъа, тарихлара, 
ишбархlила гlямрулара барх-
бас хlясиббирес бурсикабирар.
 Краснопартизанскла школа-
лизиб бучlутас «Нуша нарко-
тикуначи къаршилира», «Нар-
котикуни гьарахъдирехlе», 
«Чи сая патриот?»– бикlути 
дурсри дариб.
 Сергокъалала шилизиб-
си Дурхlнала искусствобала 
школала бучlантанира «Сол-
датличи кагъар»- бикlуси ле-
бил Россияла акциялизир бу-
тlакьяндеш дариб.
 Россияла Игит Мяхlяммад 
Нурбяхlяндовла уличилси 
Сергокъала 2-ибил школа-
ла юнармейцибани, Ватlан 
балтахъанна Бархlиличил 
районна халкь мубакбирули 
видео касиб, ва «Юнармия» 
ВВПОД Сергокъалализибси 
отделенияла начальник Инди-
ра Гlябдуряхlимовачил барх 
илдани нушала Ватlайс къул-
лукъбирути Шамиль Рамаза-
новра, Хlянипа Гlямаровра 
Ватlан Балтахъанна Бархlила 
байрамличил мубаракбариб. 
 Убяхl Мулебкlила школала 
бучlантани архивлизибадси 
«Фронтлизирад кагъурти»-
бикlуси видео хlербариб, 
«Февральла 23–лис открытка» 
– акция бариб, «Слово во сла-
ву»– суратуначилси выставка 
хlядурбариб.
 Школала бучlанти корруп-

цияличи къаршитили бета-
ахъес ибси мурадличил Хьар 
Махlаргила школала 7-8 клас-
сунас «Нуша рушбатдешличи 
къаршилира», «Терроризм – 
халкьлис урехиласи»– дурсри 
дариб, «Урухмайруд» (не па-
никуй) бикlуси видео чебаа-
хъиб, илдала дурарадра, 9–
ибил классла дурхlначилра 
«Цена зависимости - жизнь» 
– бикlуси бяркъла хlянчи ду-
раберкlиб. Ил школализиб 
«Зянкъла мерлар макьамти» 
бикlуси гlядат бехlбихьили 
саби. Абзур февраль баз ка-
берхайчи ил школализир пере-

менабачир зянкъла мерлар «За 
тебя, Родина-мать», «У Черно-
го моря», «Офицеры», «О ге-
роев былых времен», «Ленин-
градские мальчишки», «Флаг 
моего государства» - патри-
от далуйти дучlахъути сари. 
«Зянкъла мерлар макьамти»– 
проектла кумекличил школала 
бучlантази нушала улкализир 
кадикибти анцlбукьуни, тарих 
тикрарбирахъу, Ватlайчи диги 
ва пахру имцlадирахъу.
 Цlурмахьила бехlбихьудла 
классунала школализиб «Ну-
ша терроризмличи къаршили-
ра»– бикlуси дарс бариб.
 Ванашимахьила школала 9-ll 
ибти классуназиб бучlутачил 
папрусли адамла арадеш-
лис бируси заралличила бу-
рули учительти гъайбухъун. 
Ватlан мяхlкамбирули ур-

гъули СВО-лизив алхунси 
гlяхlгъабза Гlялиев Абакар 
Мяхlяммадовичлис школали-
зиб «Игитла парта» абхьиб.
 Мяммаулла школала бучlу-
тази газлизирад ва цlализи-
рад сен-сен мяхlкамдеш би-
русил чебаахъиб. Илала му-
радра, хъулиб, кьакьалаб яра 
царал мерлаб дурхlни газли-
чил мяхlкамли бирахъес бур-
сибарни сабри. 
 Балтlамахьила школализир 
«Нуша коррупцияличи къар-
шилира», «Нушани гlямру 
чердиркlилра»- классличил 
хlянчи дариб; коррупция-

личи къаршиси диктант ба-
риб; «Сен урехиласи угар-
ный газ», «Сен-сен пайда-
лабируси газ» – темабачила 
дурхlначил ихтилатбариб.
 Хlурхъила школализиб «Рос-
сия-мои горизонты»– про-
ектлизи кабурхуси «Россия 
безопасная: военно–про-
мышленный комплекс» тема-
личила дурсри дариб; 9–ибил 
класслизиб «Нуша террори-
стуначи къаршилира!»– те-
маличил дарс бариб. Движе-
ния Первыхла активистуни  
лебил Россияла «Классуна-
ла гьунибаъниби» проект 
хlясибли СВО-ла бутlакьянчи 
Мяхlяммад Сягlидовличил 
гьунибаиб.

Г1.Бибулатова
Б.Х1яжимурадова

гьаман дурадуркlалли, хlян-
чила результатуни къел-гlер-
дикур, илдала даража ахъби-
рар ва район гьалабяхl башар.
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 МКУ «Управление 
образования» района 
и районная организа-
ция Профсоюза ра-
ботников образования 
поздравляют милых, 
скромных, страстных, 
нежных, добрых и ще-
дрых, практичных и 
воздушных, загадоч-
ных и открытых, са-
мых невероятных, бес-
конечно очарователь-
ных, удивительных 
представительниц пре-
красного пола, в ве-
сенний день 8 марта 
желаем вам влюблять 
в себя всех вокруг, вос-
хищать красотой тела 
и души, освещать внутренним светом тусклые будни родных 
и любимых людей! Пусть лучистые улыбки украшают ваши 
лица, пусть сияние глаз будет ярче северного сияния, пускай 
тепло ваших душ растопит лед всех, кто с вами соприкасается! 
С праздником, дорогие женщины! Пусть ваши дни будут напол-
нены живыми, яркими, сильными эмоциями и настоящим вол-
шебством! Пусть каждая минута этого праздничного дня дарит 
радость и любовь! Пусть впереди ждет много всего хорошего, 
светлого и доброго! Яркой вам весны!

Поздравление

 27 февраля 2025 года под руко-
водством заместителя минист-
ра Абдулкерима Абдуллаева 
прошло заседание Обществен-
ного совета, посвящённое не-
зависимой оценке качества 
условий предоставления услуг 
организациями социального 
обслуживания населения.
 В своём вступительном слове 
заместитель министра подчер-
кнул, что независимая оценка 
качества условий предостав-
ления услуг организациями 
социального обслуживания яв-
ляется одним из приоритетных 
инструментов общественного 
контроля и направлена на по-
вышение качества предостав-
ляемых услуг.
 На заседании представитель 
оператора подробно ознакоми-
ла членов Общественного со-
вета с итоговым отчётом и ре-
зультатами за 2024 год.
 Независимая оценка прово-
дится по пяти основным крите-
риям: открытость, доступность 
услуг для маломобильных 
групп населения, удовлетво-
рённость получателей услуга-
ми, доброжелательность пер-
сонала и комфортные условия.
 По итогам оценки были опре-
делены лучшие учреждения 

В Министерстве труда и социального развития Республики 
Дагестан состоялось заседание Общественного совета, 

посвящённое независимой оценке качества условий 
предоставления услуг

социального обслуживания на-
селения – 
ГБУ РД КЦСОН в МО «Серго-
калинский район», 
ГБУ РД КЦСОН в МО г.Кизляр, 
ГБУ РД КЦСОН в МО «Тару-
мовский район».
 Государственному бюджетно-
му учреждению Республики 
Дагестан «Комплексный центр 
социального обслуживания 

населения в муниципальном 
образовании «Сергокалинкий 
район» за лучшие результаты 
по независимой оценке каче-
ства условий оказания услуг в 
2024 году выразили благодар-
ность и вручили переходящий 
кубок. 

 Музыкальная литература – 
одна из самых интересных 
дисциплин, которую проходят 
ученики музыкальных школ 
и школ искусств. Она может 
напоминать предмет литера-
туры в общеобразовательных 
школах, только здесь вместо 
писателей и поэтов – компози-
торы, а вместо лирики и прозы 
– музыкальные произведения. 
Принять участие в олимпиа-
де - это большая возможность 
проверить свои силы и знания, 
творчески подойти к предло-
женным заданиям, а также уз-
нать что-то новое. 
 Организатором Олимпиады яв-
ляется Министерство культуры 
РД, и Махачкалинское музы-

IV Республиканская олимпиада по музыкальной литературе 
им.Манашира Якубова

кальное училище 
им.Г.А.Гасанова. 
 По итогам 
О л и м п и а д ы 
ученице ДШИ 
с . С е р г о к а л а , 
Алиевой Наиде 
вручили благо-
дарность за учас-
тие в конкурсе, а 
педагог Умала-
това Сапият Ба-
гомедовна полу-
чила грамоту за 
подготовку уча-
щихся на Олим-
пиаду. 

 ООО «Газпром 
межрегионгаз Ма-
хачкала» напомина-
ет, что визит газо-
виков крайне важен 
для обеспечения 
безопасного газопо-
требления. 
 Утечки газа, взры-
вы и пожары про-
исходят зачастую 
именно там, где не 
проводилась про-
верка специали-
стами. Особенно 
страшно, если та-
кие люди живут в 
многоэтажных до-
мах. 
 Специалист всегда 
укажет на наруше-
ния, представляющие опас-
ность для жизни и имущества, 
которые не замечают сами хо-
зяева дома. 
 По закону злостным «недо-
пускникам» могут приостано-

Откройте дверь газовику!

вить подачу газа. Кроме того, 
увеличены штрафы за недо-
пуск специалистов для провер-
ки газового оборудования и за 
уклонение от заключения дого-
вора на техническое обслужи-
вание газового оборудования. 

1. Постановлением Адми-
нистрации СП «сельсовет 
«Сергокалинский» принят 
проект  «Об изменении вида 
разрешенного использова-
ния земельного участка» 
Магомедова Алибека Ма-
гомедовича, с площадью 
1497 кв.м., с кадастровым 
номером 05:16:000001:9529, 
расположенного по адресу: 
РД, Сергокалинский район, 
с. Сергокала, ул. Г. Азизова 
№ 85, с видом разрешенного 
использования: для ведения 

Объявление 
Администрации СП «сельсовет «Сергокалинский»

крестьянского (фермерско-
го) хозяйства, на вид разре-
шенного использования: ин-
дивидуального жилищного 
строительства.
2. Для обсуждения про-
екта постановления с уча-
стием жителей проведе-
ние публичных слушаний 
03.04.2025., в 14.00 по адре-
су: с.Сергокала, ул. О. Ба-
тырая №24, в здании Адми-
нистрации СП «сельсовет 
«Сергокалинский».
3. Заинтересованные лица 

могут обращаться с 03.03. 
по 03.04.2025 г. с вопроса-
ми и  письменными предло-
жениями. Предложения бу-
дут приниматься по адресу: 
РД, Сергокалинский район, 
с. Сергокала, ул. Батырая № 
24.

Глава администрации
СП «Сельсовет 

«Сергокалинский Омаров 
И.М.

 Федеральным законом от 
30.11.2024 № 439-ФЗ «О вне-
сении изменений в статью 
43.2 Федерального закона «О 
рыболовстве и сохранении 
водных биологических ресур-
сов» закреплена возможность 
осуществления федерального 
государственного контроля 
(надзора) в области рыболов-
ства и сохранения водных 
биологических ресурсов (за 
исключением морских биоре-
сурсов) в рамках постоянного 
рейда.
 Росрыболовство и его терри-
ториальные органы смогут 
контролировать в режиме по-
стоянного рейда, соблюдение 
требований в области рыбо-
ловства и сохранения водных 
биоресурсов (кроме морских).
 Инспекторам разрешено по-
стоянно быть в пунктах конт-
роля или перемещаться по 
определенной территории (ак-
ватории), чтобы предупреж-
дать, выявлять и пресекать 
нарушения. В положение о 
госконтроле за рыболовством 
внесут правила о проведении 
постоянного рейда.
 Напомним, при данном ре-
жиме контролируемые лица, 
их представители и работ-

Дербентская межрайонная природоохранная 
прокуратура разъясняет изменения 

законодательства в сфере охраны водных 
биологических ресурсов

ники обязаны по требованию 
инспектора останавливаться, 
обеспечивать доступ к транс-
портным средствам и иным 
производственным объектам, 
представлять документы для 
ознакомления. Инспекторы 
также вправе проводить опрос 
и инструментальное обследо-
вание. В силу требований ст. 
97.1 Федерального закона от 
31.07.2020 № 248-ФЗ «О госу-
дарственном контроле (надзо-
ре) и муниципальном контроле 
в Российской Федерации» при 
осуществлении постоянного 
рейда могут совершаться сле-
дующие контрольные (надзор-
ные) действия:
1) осмотр;
2) досмотр;
3) опрос;
4) истребование документов, 
которые в соответствии с обяза-
тельными требованиями долж-
ны находиться в транспорт-
ном средстве, на ином про-
изводственном объекте или у 
контролируемого лица;
5) инструментальное обследо-
вание.
Изменения вступают в силу с 1 
марта 2025 года.
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 Федеральным законом от 
26.12.2024 № 497-ФЗ внесены 
изменения в Федеральный за-
кон «Об отходах производства 
и потребления» и Федеральный 
закон «Об охране окружающей 
среды» в части установления 
особенностей регулирования 
обращения с твердыми комму-
нальными отходами на трудно-
доступных территориях.
 В соответствии с внесенными 
изменениями, труднодоступ-
ная территория - территория, 
которая расположена в гра-

Дербентская межрайонная природоохранная прокуратура разъясняет 
изменения законодательства в сфере обращения с отходами

ницах одного или нескольких 
муниципальных образований 
либо части муниципально-
го образования и из которой 
в связи с географическими, 
природно-климатическими 
особенностями отсутствует 
возможность круглогодичного 
регулярного (не реже одного 
раза в месяц) транспортиро-
вания твердых коммунальных 
отходов автомобильным транс-
портом за пределы такой тер-
ритории.
 Перечень таких труднодоступ-

 Репродуктивное здоровье - это 
важнейшая составляющая об-
щего здоровья организма, ко-
торое подразумевает под собой 
отсутствие заболеваний репро-
дуктивной системы, способ-
ность к воспроизведению по-
томства, а так же возможность 
жить половой жизнью. Состоя-
ние репродуктивного здоровья 
во многом определяется об-
разом жизни, наличием  про-
фессиональных вредностей, 
заболеваний других органов и 
систем, а также ответственным 
отношением к половой жизни. 
В свою очередь, все это влияет 
на стабильность семейных от-
ношений, общее самочувствие 
человека.
 Обычно половое воспитание 
рассматривается как часть 
процесса формирования лич-
ности, который включает не 
только вопросы здоровья, но и 
моральные, правовые, культур-
ные и этические аспекты.
 Рождение ребенка было и 
всегда будет одним из самых 
удивительных и значимых со-
бытий. Но это и колоссальная 
ответственность перед буду-
щим человеком. Ведь крошеч-
ный ребенок внутри женщины 
беззащитен – его судьба всеце-
ло зависит от здоровья и обра-
за жизни его мамы и папы. Об 
этом всегда должны помнить 
будущие родители.
 Факторы, влияющие на репро-
дуктивное здоровье:
* аборты;
* вредные привычки;
* заболевания передающиеся 
половым путем (ЗППП);
* неправильное питание;
* возраст;
* психоэмоциональное состоя-
ние;
* экологическая обстановка;
* проблемы со здоровьем.
 Аборты крайне пагубно ска-
зываются на репродуктивной 
функции женщины. После 

Репродуктивное здоровье человека
аборта у женщины возрастает 
риск самопроизвольного пре-
рывания последующих бере-
менностей. По медицинской 
статистике более половины 
случаев бесплодия вызваны 
абортами.
 Вредные привычки - курение, 
злоупотребление алкоголем 
также влияют на репродуктив-
ное здоровье. Табакокурение 
увеличивает риск бесплодия в 
1,6 раза, потребление алкоголя 
более 20 г этанола в день уве-
личивает риск бесплодия на 60 
%.
 Заболевания передающиеся 
половым путем (ЗППП) пагуб-
но влияют на репродуктивное 
здоровье женщины. Эти забо-
левания вызывают воспаления 
в органах малого таза. ЗППП 
приводят к внематочной бе-
ременности, которая крайне 
опасна для жизни женщины, 
выкидышу, бесплодию. Неко-
торые венерические заболева-
ния, например, хламидиоз, ча-
сто протекают бессимптомно. 
Они влияют на внутриутроб-
ное развитие плода, могу при-
вести к патологиям развития.
 В первую очередь мужчинам 
и женщинам, которые решили 
стать родителями необходимо 
вводить в свой рацион больше 
полезных продуктов, богатых 
витаминами, минералами, по-
лезными аминокислотами. Не-
обходимо исключить жирное, 
жареное, копченое, слишком 
соленое, маринады, консерва-
цию. Употребление большо-
го количества сахара, мучных 
изделий, продуктов быстрого 
питания ведут к нарушению 
обмена веществ, ожирению.
К 35-39 годам вероятность за-
чатия уменьшается вдвое в 
сравнении с возрастом 19-26 
лет.
 Все системы организма чело-
века крайне подвержены воз-
действию окружающей среды. 

Репродуктивная система не 
исключение. В результате не-
гативного воздействия внеш-
них факторов у людей сни-
жается фертильность, то есть 
способность к воспроизвод-
ству потомства. Загрязненный 
воздух и вода, неэкологичные 
продукты питания и многие 
другие факторы негативного 
влияния окружающей среды 
на человека ведут к неспособ-
ности людей иметь здоровое 
потомство.
Психоэмоциональное со-
стояние также влияет на ре-
продуктивную функцию. 
Эмоциональное напряжение, 
тяжелый физический труд, 
трудные условия жизни все 
это стимулирует выработку 
гормона кортизола, так назы-
ваемого гормона стресса, ко-
торый в больших количествах 
пагубно действует на весь ор-
ганизм.
Для сохранения репродуктив-
ного здоровья нужно соблю-
дать ряд несложных правил:
- старайтесь вести правиль-
ный (то есть здоровый) образ 
жизни и откажитесь от алко-
голя и табака. Здоровье буду-
щих детей зависит от образа 
жизни родителей. Мужчине и 
женщине, которые собирают-
ся стать родителями, крайне 
важно отказаться от курения и 
употребления алкоголя
- занимайтесь спортом, а если 
сил и времени не хватает, то 
давайте себе хотя бы мини-
мальные физические нагрузки 
в домашних условиях.
- соблюдайте соотношение 
отдыха и труда, проводите 
время на природе, старайтесь 
избегать стрессов и быть в 
нормальном психоэмоцио-
нальном состоянии. 
 И всегда помните, что здоро-
вье в ваших руках.

 
Врач акушер-гинеколог 

СЦРБ Магомедова Ш. Х.

Священный месяц Рамадан 
длится в среднем 30 дней. Со-
гласно предписаниям религии, 
всё это время мусульманам 
нельзя пить и есть от рассвета 
до захода солнца. Такой стро-
гий пост можно соблюдать не 
всем, особенно если есть про-
блемы со здоровьем, которые 
могут обостриться на фоне 
ограничений рациона.
В обычное время врачи реко-
мендуют трёхразовое питание 
с промежутками не менее че-
тырёх часов между приёмами 
пищи. Во время же поста веру-
ющие придерживаются интер-
вального голодания по прин-
ципу 14 часов голодания и 10 
часов, предназначенных для 
утренней и вечерней трапез. 
Наш организм может есте-
ственно перестроиться на та-
кое расписание: сначала тело 
начинает переключаться на 
запасы глюкозы в печени и в 
мышцах. Когда же эти запасы 
иссякают, оно переходит на 
переработку жиров. За счёт 
этого мы получаем необходи-
мую энергию в течение дня. 
Если придерживаться сбалан-
сированного и рационального 
питания во время поста, люди 
могут сбросить вес, ускорить 
свой метаболизм, уменьшить 
уровень холестерина и инсу-
лина в крови. То есть у поста 
есть определённые преиму-
щества. 
Рамазан основан на принци-
пах очищения как духовного, 
так и телесного. В этот свя-
щенный месяц каждый му-
сульманин должен дисципли-
нировать себя, противостоять 
различным искушениям. Это 
касается и еды. 
В обычное время зачастую 
люди питаются как попало, но 
во время Рамазана стоит при-
держиваться определённых 
рекомендаций. Например, 
предрассветного приёма пищи 
люди должны начинать трапе-
зу с одного или двух стаканов 
тёплой воды, чтобы потихонь-
ку запустить работу ЖКТ. 
Через минут 20, максимум 30 
уже можно приступать к еде.
Рацион с утра должен быть 
богатым, чтобы организм 
смог насытиться на весь день. 
Лучше всего употреблять бел-
ки, полезные жиры и сложные 
углеводы, которые долго пере-
вариваются, и, соответствен-
но, дольше дают энергию. 
Процесс переваривания пищи 
в среднем занимает около 
восьми часов. 
Сложные углеводы содержат-
ся в: цельнозерновых крупах 
(пшеница, гречка, рис, овёс, 
ячмень, кукуруза); бобовых 
крупах (фасоль, горох, чече-
вица, нут, маш); фруктах, ово-
щах и зелени; сухофруктах. 
Белок можно найти в яйцах 
и мясе. Во время поста луч-
ше употреблять мясо курицы 

«Рекомендации по сбалансированному пита-
нию и употреблению воды во время поста»

или индейки, из красного мяса 
– телятину. Баранина, напро-
тив, даёт нагрузку на организм. 
Рыбу лучше есть в вечернее 
время, так как она легко усва-
ивается. 
Из жиров можно взять сливоч-
ное масло и намазать на кусо-
чек хлеба.
А в каких пропорциях употре-
блять жиры, белки и углеводы? 
Тарелку диаметром 22 санти-
метра, поделить на 4 части. 
Первые две должны занимать 
овощи и фрукты, то есть клет-
чатка. Ещё одну часть – белки 
и жиры, и последнюю – слож-
ные углеводы. 
Во время вечернего приема 
пищи нужно также начинать 
с восстановления водного ба-
ланса. Это прописано и в са-
мом Коране: вечерняя трапеза 
начинается со стакана воды и 
фиников. И опять же темпера-
тура воды должна быть выше 
температуры тела. 
Почему именно финики? В фи-
никах содержится глюкоза, фрук-
тоза, то есть легкоусвояемые 
углеводы и большое количество 
минеральных веществ – магния, 
железа, пищевых волокон. С по-
мощью фиников мы подготавли-
ваем наш желудок к получению 
большей порции пищи. 
Примерно через полчаса мы 
переходим к супам и посте-
пенно налаживаем процесс пи-
щеварения. Включаем в меню 
овощные салаты для большей 
детоксикации и получения 
воды, минералов и витаминов. 
И уже после этого можно пере-
ходить к основным блюдам. 
Ужин с первым, вторым блюда-
ми и закусками похож на пол-
ноценный обед. И всё это надо 
съесть до сна. Поэтому порции 
должны быть маленькими. Но 
при правильно подобранном 
рационе эти маленькие порции 
будут содержать больше необ-
ходимых нам веществ. 
Во время поста не рекомен-
дуется жирная пища, солёная, 
копчёная, консервированные, 
рафинированные продукты, 
трансжиры, газированные на-
питки и весь фастфуд. Также 
лучше будет исключить сладо-
сти и выпечку, потому что сам 
сахар не даёт нашему организ-
му ничего полезного. Вместо 
сладкого лучше употреблять 
фрукты, сухофрукты и орехи.  
Держать пост лучше только 
здоровым людям.
Первая неделя поста для ор-
ганизма – это стресс. Если вы 
чувствуете себя плохо, то нуж-
но обратиться к врачу и уточ-
нить своё состояние, потому 
что иначе вы можете сделать 
себе только хуже. 
Берегите себя и свое здоровье.

Главный врач 
фФБУЗ «Ц Г и Э в РД в 

г.Избербаше» А.С.Тагиров 

ных территорий определяется 
субъектами Российской Фе-
дерации в составе территори-
альных схем обращения с от-
ходами при условии, что ука-
занный перечень согласован 
с российским экологическим 
оператором и федеральным 
органом исполнительной вла-
сти, осуществляющим госу-
дарственный экологический 
контроль (надзор).
Указанные изменения всту-
пили в законную силу с 
01.01.2025.

 17 февраля в ст. Суворовс-
кая, Ставропольского края, 
состоялось первенство 
СКФО по боксу среди юно-
шей 15-16 лет. Это важное 
событие собрало молодые 
таланты со всего округа, 
продемонстрировав их мас-
терство и стремление к по-
бедам.
 Удалось достичь выдаю-
щегося результата наше-
му спортсмену Багаудину 
Идрисову, который стал 
чемпионом в весовой кате-
гории 48 кг. Его упорство и 
трудолюбие принесли заслу-
женную победу, и теперь он 
завоевал путевку на первен-
ство России, которое будет 

Сергокалинец 
стал чемпионом первенства 

СКФО по боксу
проходить в г. Суз-
даль. Более того, 
Багаудин выполнил 
норматив кандида-
та в мастера спорта 
(КМС), что являет-
ся значимым шагом 
на его спортивном 
пути.
 Поздравляем Бага-
удина и его тренера 
Залимхана Мурту-
залиева с этим за-
мечательным дос-
тижением. 
 Желаем дальней-
ших успехов и но-
вых побед на ринге! 

Наш корр.
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 Понедельник 

10 марта
 Вторник
11 марта

 Среда 
12 марта

 Четверг 
13 марта

 Пятница
14 марта

 Суббота 
15 марта

Россия

Первый

НТВ НТВНТВНТВНТВНТВНТВ

СТС СТССТССТССТССТССТС

Первый ПервыйПервыйПервыйПервыйПервый

РоссияРоссияРоссияРоссияРоссияРоссия

7 марта, №9
Воскресенье 

16 марта

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 Модный приго-
вор 0+
10.10 Жить здорово! 
16+
11.00, 12.15, 14.00, 
17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское/Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. В 
бегах» 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 Время героев 
16+
01.00, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти. Местное время
09.55 О самом глав-
ном 12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
«Кулагины. Новые се-
рии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерян-
ный ключ» 12+
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
12+

04.45, 08.25, 10.35 Т/с 
«Морские дьяволы. 
Северные рубежи» 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 
16+
22.00, 00.00 Т/с «Кил-
лер» 16+
00.40 Т/с «Чужой рай-
он» 16+

06.00 Ералаш 16+
06.10 М/ф «Три кота» 
0+
06.45 М/ф «Астерикс. 
Земля богов» 6+
08.15 М/ф «Астерикс 
и тайное зелье» 6+
10.00 Богатырские 
игры 16+
14.05, 19.00, 19.30 Т/с 
«Граница миров» 16+
20.00 Х/ф «Холоп-2» 
12+
22.30 Х/ф «Холоп» 
12+
00.45 Х/ф «Будика. 
Королева воинов» 18+
02.35 Т/с «Выжить по-
сле» 16+
04.10 6 кадров 16+
04.20 М/ф «Просток-
вашино» 0+
04.55 М/ф «Ну, пого-
ди! Каникулы» 6+
05.30 М/ф «Ну-ка, до-
гони!» 6+
05.50 Ералаш 0+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 Модный приго-
вор 0+
10.10 Жить здорово! 
16+
11.00, 12.15, 14.00, 
17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское/Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. В 
бегах» 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Вес-
ти
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти. Местное время
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
«Кулагины. Новые се-
рии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерянный 
ключ» 12+
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

05.00, 08.25, 10.35 Т/с 
«Морские дьяволы. Се-
верные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.00, 00.00 Т/с «Кил-
лер» 16+
00.35 Т/с «Чужой рай-
он» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/ф «Три кота» 
0+
07.25 Х/ф «Подарок с 
характером» 0+
09.10 Х/ф «Имущество 
с хвостом» 12+
11.10 Х/ф «Формула 
популярности» 12+
13.00 Х/ф «Вински и 
порошок-невидимка» 
12+
14.50 Шоу Уральские 
пельмени 16+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с 
«Граница миров» 16+
20.00 Х/ф «Бладшот» 
16+
22.15 Х/ф «Моя пират-
ская свадьба» 16+
00.15 Х/ф «Джентльме-
ны» 18+
02.20 Т/с «Выжить по-
сле» 16+
03.55 6 кадров 16+
04.00 М/ф «Простоква-
шино» 0+
04.55 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 Модный приго-
вор 0+
10.10 Жить здорово! 
16+
11.00, 12.15, 14.00, 
17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское/Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. В 
бегах» 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 Шоу Вована и 
Лексуса 16+
01.00, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Вес-
ти
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти. Местное время
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
«Кулагины. Новые се-
рии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерянный 
ключ» 12+
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

05.00 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные ру-
бежи» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Рубежи 
Родины» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.00, 00.00 Т/с «Кил-
лер» 16+
00.35 Т/с «Чужой рай-
он» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/ф «Три кота» 
0+
06.45 М/ф «Ганзель, 
Гретель и агентство 
магии» 6+
08.40 Х/ф «Мэрайа 
Мунди и шкатулка Ми-
даса» 16+
10.40 Х/ф «Зип и зап. 
Клуб стеклянных ша-
риков» 16+
12.35 Х/ф «Любовь с 
ограничениями» 16+
14.50 Шоу Уральские 
пельмени 16+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с 
«Граница миров» 16+
20.00 Х/ф «Космос 
между нами» 16+
22.30 Х/ф «Стартрек. 
Бесконечность» 16+
00.55 Х/ф «Кто вы, ми-
стер Брукс?» 16+
03.00 Т/с «Выжить по-
сле» 16+
03.50 6 кадров 16+
04.00 М/ф «Простоква-
шино» 0+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 Модный приго-
вор 0+
10.10 Жить здорово! 
16+
11.00, 12.15, 14.00, 
17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское/Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. В 
бегах» 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.10, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Вес-
ти
09.30, 11.30, 21.10 Ве-
сти. Местное время
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
«Кулагины. Новые се-
рии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерянный 
ключ» 12+
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

05.00, 08.25, 10.35 Т/с 
«Морские дьяволы. Ру-
бежи Родины» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.00, 00.00 Т/с «Кил-
лер» 16+
00.45 Поздняков 16+
00.55 Мы и наука. На-
ука и мы 12+
01.45 Т/с «Чужой рай-
он» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/ф «Три кота» 
0+
07.05 М/ф «Астерикс и 
тайное зелье» 6+
08.45 М/ф «Кот гром 
и заколдованный дом» 
16+
10.35 Х/ф «Подводное 
волшебство» 6+
12.25 Х/ф «Космос 
между нами» 16+
15.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с 
«Граница миров» 16+
20.00 Х/ф «Сверхъес-
тественное» 16+
21.55 Х/ф «Матрица 
времени» 16+
23.55 Х/ф «Чего хотят 
женщины?» 18+
02.20 Т/с «Выжить по-
сле» 16+
03.55 6 кадров 16+
04.00 М/ф «Простоква-
шино» 0+
04.55 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 Модный приго-
вор 0+
10.10 Жить здорово! 
16+
11.00, 12.15, 14.00, 
17.00 Информацион-
ный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское/Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый се-
зон 12+
23.30 30 лет вместе. 
Магия кино 12+
00.55 Д/ф «Леонид Ен-
гибаров. К 90-летию со 
дня рождения» 12+
01.20 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вес-
ти. Местное время
09.55 О самом главном 
12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Один в один 12+
23.55 Торжественная 
церемония вручения 
Российской националь-
ной музыкальной пре-
мии «Виктория» 12+
02.00 Х/ф «Ни за что не 
сдамся» 12+

04.45, 08.25, 10.35 Т/с 
«Морские дьяволы. Ру-
бежи Родины» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
13.25 Ч\П 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.00 Т/с «Киллер» 16+
00.15 Своя правда 16+
02.00 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
02.30 Инфощит 16+
03.05 Квартирный во-
прос 0+
04.00 Т/с «Агентство 
скрытых камер» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/ф «Три кота» 
0+
07.00 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
08.50, 19.30, 21.00 Шоу 
Уральские пельмени 
16+
01.00 Кино в деталях с 
Фёдором Бондарчуком 
18+
02.00 Т/с «Приключе-
ния маленького Бахи» 
0+
03.25 Т/с «Выжить по-
сле» 16+
04.10 6 кадров 16+
04.20 М/ф «Простоква-
шино» 0+
04.55 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+
05.30 М/ф «Ну-ка, до-
гони!» 6+

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и умни-
ки 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Вспомнить всё 12+
11.05 Играем свадьбу! 
12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Они выбрали-Ро-
дину 16+
13.45 Д/ф «Римма Мар-
кова. Душа нараспаш-
ку» 12+
14.40 Горячий лед. 
Т-Банк Кубок Первого 
канала по фигурному 
катанию 2025 0+
16.55 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.30 Сегодня вечером 
16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и 
Находчивых. Высшая 
лига 16+
23.55 Х/ф «Шагни впе-
ред» 18+
02.00 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. Местное 
время. Суббота
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 
12+
12.00 Доктор Мясни-
ков 12+
13.00 Большие переме-
ны 12+
14.30, 20.50 Вести. 
Местное время
14.50 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 
12+
21.00 Х/ф «Ты мой, я 
твоя» 16+
00.35 Х/ф «Таксистка» 
12+

05.00 Х/ф «Вызов» 16+
06.25 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 
16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 
16+
11.00 Живая еда с Сер-
геем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный во-
прос 0+
13.00 Основано на ре-
альных событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 04.15 ЧП. Рас-
следование 16+
17.00 Следствие вели... 
16+
19.00 ЦТ 16+
20.10 Суперстар! 16+
23.00 Ты не поверишь! 
16+
00.00 «Ч.T.Д.» с Марга-
ритой Симоньян 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/ф «Три кота» 
0+
07.00, 08.00, 09.00 Про-
сто кухня 12+
10.00 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
10.20 М/ф «Мы-
монстры!» 6+
12.15 М/ф «Команда 
монстров» 12+
14.00 М/ф «Пришель-
цы в доме» 6+
15.50 М/ф «Тайна се-
мьи монстров» 6+
17.25 М/ф «Монстры 
на каникулах» 6+
19.15 М/ф «Монстры 
на каникулах-2» 6+
21.00 М/ф «Монстры 
на каникулах-3. Море 
зовёт» 6+
23.00 Х/ф «Хеллбой» 
18+
01.25 Х/ф «Кто вы, ми-
стер Брукс?» 16+
03.20 Т/с «Выжить по-
сле» 16+
04.10 6 кадров 16+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 
любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллек-
ция Союзмультф 0+
09.10 Непутевые за-
метки 12+
09.30 Мечталлион. На-
циональ.Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на коле-
сах 12+
12.15 Д/ф «Против 
правил». К 90-летию 
со дня рождения Сер-
гея Юрского» 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.10 Горячий лед. 
Т-Банк Кубок Первого 
канала по фигурному 
катанию 2025 0+
16.40 30 лет вместе. 
Игры разума 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Но-
вый сезон 16+
21.00 Время
23.00 Т/с «Террито-
рия» 18+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

05.25, 01.35 Х/ф «Дру-
гой берег» 16+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное 
время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 
12+
12.00 К 80-летию ос-
вобождения Кёниг-
сберга. «Идеальный 
штурм» 12+
12.55 Судьба челове-
ка с Б.Корчевниковым 
12+
14.30 Вести. Местное 
время
15.00 Аншлаг и Ком-
пания 16+
17.50 Песни от всей 
души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 
Путин 12+
23.00 Воскресный вечер 
с В.Соловьёвым 12+

04.45 Х/ф «Ледокол» 12+
06.50 ЦТ16+
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня
08.20 У нас выигрыва-
ют! 12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНад-
зор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 04.20 Человек в 
праве с А.Куницыным 
16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска 12+
00.00 Звезды сошлись 
16+

06.00 Ералаш 6+
06.10 М/ф «Три кота» 
0+
06.20 М/ф «Кот гром 
и заколдованный дом» 
16+
08.00 М/ф «Монстр в 
Париже» 0+
09.50 М/ф «Тайна се-
мьи монстров» 6+
11.25 М/ф «Монстры 
на каникулах» 6+
13.20 М/ф «Монстры 
на каникулах-2» 6+
15.00 М/ф «Монстры 
на каникулах-3. Море 
зовёт» 6+
17.00 Богатырские 
игры 16+
19.45 В темноте 16+
22.15 Кто тут жулик? 
16+
23.20 Х/ф «Шпион, ко-
торого не было» 16+
01.45 Х/ф «Матрица 
времени» 16+
03.20 Т/с «Выжить по-
сле» 16+
04.10 6 кадров 16+
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 Кадастровым инженером Сулей-
манов Хабиб Камилович (квали-
фикационный аттестат № 05-15-
240, почтовый адрес: РФ, Респуб-
лика Дагестан, г. Махачкала, пр. 
Насрутдинова, д.1, контактный 
телефон 8-989-462-90-90) в от-
ношении земельного участка 
расположенного по адресу: Рес-
публика Дагестан, р-н. Сергока-
линский, с. Сергокала ул.Жукова 
160 выполняются кадастровые 
работы по определению границ 
земельного участка. Заказчиком 
кадастровых работ является Ма-
гомедова Бурлият Мухтаровна.
 Контактный телефон  
89064495444.
 Собрание заинтересованных лиц 
по поводу согласования местопо-
ложения состоится 07.03.2025г  
по адресу: Республика Дагестан, 
р-н. Сергокалинский, с. Сергока-
ла ул. Жукова, 160.
 С проектом межевого плана 
можно ознакомится по адресу: 
РД, город Махачкала, ул. Хизрое-
ва, д. 81 Г, (Мои документы).
 Возражения по проекту межево-
го плана и требования к проведе-
нию согласования местоположе-
ния границ земельных участков 
принимаются с 11.03.2025 г. по 
28.03.2025г по адресу: РД, Сер-
гокалинский район, с. Сергокала 
ул. Стрелковой дивизии 2 (МФЦ 
Мои документы).
 При проведении согласования 
местоположения границ при себе 
необходимо иметь документы 
удостоверяющие личность, а 
также документы о правах на зе-
мельный участок.

Дургъби тIашдизаб
ХIушаб лагьни урцахъес,
Мадараб хIярхIбала заб

ХIуша демхIхIедемхIахъес.
 Саби гIяхIъулали дургъ-
бази арбашути гIяхIгъубз-
начила, илдани чедиахъу-
ти гьунартачила халкь-
ли дучIути назмуртани 
ва цархIилти белкIанани 
адамличи дебали халаси 
асар  бирули саби.
 ХIера, ишхIелла манзил-
лизиб, бикIуливан, гIяхI-
гъабзала хIял балуси за-
мана – тяп илдигъунти 
багьадурти хIяжатли саби 
нушала бахъал миллатла 
вакилти хIербируси улка-
лис.
 Гьанна Украинала мер-
мусаличиб бетурхуси дя-
вила хасси балбуцлизир 
бутIакьяндеш дирути асил 
уршби камли ахIен нуша-
ла ГIяялизимахьила ши-
лизибра, чулира дергъла 
майдайчир яхI, ламус, 
игитдеш чедиахъути. Душ-
майс къаршидеш дарес 
дяхI-дяхIли дурабухъес 
хIядурти, ВатIан багьан-
дан гIямру кьурбандарес 
гIелумхIебилзути гIяхI-
гъубзни саби илди. Ил-
дигъунти-ургав бегI гьа-
лав гьанушес вирар Асил-
дешла 2-ибил даражала 
орденничи, Гъабзадеш 
багьандан медальличи 
лайикьикибси Идрисов 
ГIяли ГIябдулманапович. 
Буралли, илини жигар-
ла бутIакьяндеш дарибти 
сари Сириялизир кадикиб-
ти дявила анцIбукьуна-
зирра. ВатIан балтахъан-
на Дус сабливан, иличила 
ва дявила гьунчир илини 
дакIударибти игитдешли-
чила белкIес хьулрухъун-
ра.
 ГI.Идрисов акIубси сай 
1985 ибил дусла сен-

Нушала пахру сайри
тябрьла 4-личив 
Лавашала районна 
Кьакьамахьилизив. 
Идрисовхъала хъа-
либарг гьаланачи 
илаб хIербирутири – 
школализиб бузули. 
ГIялини 7 класс ил 
шилизир таманда-
рили гIергъи, 1999 
ибил дуслизиб су-
нела бегIтала шили-
зибси школализиб 
белчIуди даимбариб. 
ГIяялизимахьила 
урга даражала 
школа гIяхIти кьи-
матуначил таман-
баресра бажар-
диикиб. ГIур Мя-
хIячкъалализибси 
финансовый тех-
никумлизи керхур. 
Илаб белчIуди хъа-
раахъурли гIергъи, 
гIярмиялизиб къул-
лукъбарес (2 дус-
лис) арякьунси-
ри. Багьудлумачи 
гъаргъси уршили, 
белчIуди институт-
лизибра даимбариб-
сири (правовое ака-
демиялизиб).
 ГIялис ВатIайс 
к ъ ул л у к ъ б и р н и -
ла санигIят гIяхIбизур ва, 
вягIда хIясибли, Кемерово 
шагьарлизибси дявила учи-
лищелизи керхур, коман-
диртала курсани делчIун. 
Ил Читализи, Улан-Удэ-
лизи узахъес вархьиб. Се-
вастопольлизир биалли, 
ГI.Идрисовли гьаланачи 
взводла, гIур отделениела 
командирла къуллукъуни 
дузахъулри. Ил старший 
лейтенантла званиеличи ай-
киб. Сунени бируси хIянчи 
ункъли балуси ГIяличи ро-

тала къуллукъуни хъарда-
риб. 2018 ибил дусличирад 
разведкала взводла коман-
дирла къуллукъуни дузахъ-
улри илини. 
 2021 ибил дуслизив ил Но-
вочеркассклизив команди-
ровкаличив сайри. Улкали-
зиб паргъатдеш буунхIели, 
Украинализиб бетурхуси 
дявила хасси балбуцлизиб 
саби гIяхIъулали бургъес 
аркьутала кьукья цала-
бяхъиб, ва ГIялира илда-
чил варх балбуц бетурху-

си мерличи арякьун. 
Дявила хасси балбуц 
бехIбихьибхIейчирад, 
дявила кьукьяла ко-
мандирла къуллукъу-
ни дузахъули сай. 
Илини бекIдеш диру-
си кьукьялис, лебси 
мерличибад къарши-
карти гьабяхъес ва 
къяббердни агарли 
бархбас (связь) бу-
захъес имканбакIиб. 
Чуйнара бяхIяэс кьа-
дарбиуб душманта-
ла хIярхIубала цIала 
гьужум. Ил ункъли 
бажардивикиб суне-
ла бургъантала ур-
гар детахълуми хIе-
диахъубли, къарши-
карти гIела дянгаэс.
 Дявила хасси бал-
буц бетурхуси мер-
мусаличир – Авдеев-
ка, Бахмут бикIути 
ва цархIилти - ГIяли 
Идрисовличи хъар-
дарибти дявила хъар-
баркьуни гъабзадеш-
личил, халати жаваб-
кардешличил ва чеде-
таахъили тамандарни 
багьандан, ил Гъаб-
задешла орденничил 
шабагъатлавариб.

 КIинара-сера сунела 
ахIесри шилизи вакIиб, 
зягIипикибхIелира, отпу-
скличира. Хъулив узи-ур-
шиличил, сай учIули ка-
лунси школализив мугIял-
лимтачил ва дурхIначил 
гьуниваиб. Гьалабван илис 
имканбакIиб Севастополь-
лизибси сунела дигуси хъа-
либаргличи 10 бархIилис 
укьес.
 ГIялила кIел рурси леб. 
Халасигъуна Луара 5-ибил 
класслизир ручIули сари, 

риштIасигъуна Марьям 
– дурхIнала анхълизи ра-
шули сари. Рурсбала неш 
Идрисова Аминат Залке-
приевна больницализир 
гинекологияла отделение-
лизир заведующаяли рузу-
ли сари.
 ГIе, марлира, нушала Ва-
тIан гъармукабазибад бал-
тахъути бургъантас хъали-
барг бегIлара бекIлибиубси 
хъарихъ саби. Хъалибарг-
ли саби илди дергълизиб 
уркIичеббирутира, илдала 
гьав ахъбурцутира ва ну-
шала челябкьла багьандан 
бургъахъес цIакьани им-
цIадирахъутира. 
 Ишгъуна ца мисал гьан-
буршис. Севастопольлизи-
бад бургъантас бархьибси 
кумекличил барх 58 ибил 
школализибадси посыл-
кализиб сунела рурси Ла-
урала кагъар бакIибхIели, 
ГIяли Идрисовла разидеш-
лис ахир аги…
 Илдигъунти дирхалачерти 
хъалибаргуни, къакъбяхъ-
ести вегIла халкь, шанти 
лебхIели бургъантас ул-
кала гьалаб чула чебла 
ахъес багьандан кункдеш 
алкIули бургар.
 ХIу учIахъули калунти 
мугIяллимтас, шантас, 
хIура, хIечил бургъутира 
ара-сагъли, Чедибдешли-
чил хъули чарбухъи уркIи-
уркIилабад дигули саби. 
ХIу нушала пахру сайри, 
ГIяли, дила урши Исламла 
узигъуна юлдаш, цаклас-
слан.
 ВатIан гьанни дурабу-
хъунти лебилра асил урш-
бала гьалаб икрамбирулра!

Зубалжат ЖабрагIилова, 
ГIяялизимахьила школа-

ла мугIяллим

Объявление
 В связи с тем, что в последнее время участились случаи совер-
шения в отношении граждан преступлений совершенных с ис-
пользованием  ITT- технологий  хотим довести до населения не-
сколько способов мошенничеств:
Способ №1
- в настоящее время  набирает обороты способ мошенничества, 
где злоумышленники,  получив полные данные и фото руководи-
теля той или иной организации ( частной, государственной ), соз-
дают фейковый аккаунт в различных  мессенджерах  (Whatsаpp, 
Telegram и т.д.) после чего мошенники заводят переписку с со-
трудниками принадлежащей организации, с просьбой выполне-
ния всех указаний представителя банка, Росфинмониторинга, 
правоохранительных органов  и т.д. который осуществит звонок 
по мобильной связи в ближайшее время.  
После создания искусственного доверия жертве поступает зво-
нок, в ходе которого злоумышленники под различными пред-
логами ( руководителя попал в беду, счета под угрозой,  с счета 
жертвы осуществляется финансирование войск Украины и т.д) 
вынуждают перевести денежные средства на сторонние банков-
ские счета используя банкоматы либо мобильный банк.
Особенностью данного способа является, что мошенники  при 
беседе с жертвой  по мобильной связи настойчиво не дают воз-
можности отключиться, чтобы контролировать и корректировать 
весь процесс хищения денег.
Способ №2
- Мошенники при общении с жертвами, под видом оформления 
номера телефона во избежание  его блокировки, либо продле-
ния срока действия  СИМ-карты, получают доступ к личному 
кабинету Госуслуг, после входа в который производят выгрузку 

 Согласно приказа МВД по РД на территории  Сергокалинского 
района с 1 февраля 2025 года по 31 декабря  2025 года проводится 
оперативно-профилактическая операция «Оружие – выкуп». Это 
операция по добровольной сдаче гражданами незаконно храня-
щегося огнестрельного оружия, боеприпасов и взрывчатых ве-
ществ, за которую они получают определённую сумму. 
 Мероприятие проводится в соответствии с постановлением Пра-
вительства Республики Дагестан от 24 апреля 2014 года № 184 «О 
мерах по организации добровольной сдачи гражданами незакон-
но хранящегося огнестрельного оружия, боеприпасов и взрывча-
тых веществ».
 Анализ проведённой работы показывает, что основная масса до-
бровольно выданного оружия жителями Республики Дагестан 
осталась у них с момента завершения боевых действий 1999–2000 
годов, которое было получено в целях самообороны во время уча-
стия в народном ополчении и до момента добровольной выдачи 
хранилось по месту жительства.

Уважаемые жители Сергокалинского района!
полных персональных данных о 
лице, сведения о доходах  с места 
работы (Справка 2-НДФЛ), ко-
пий документов удостоверяющих 
личность, а так же иную инфор-
мацию содержащую конфиденци-
альный характер.
 Далее уже получив  указанные 
сведения злоумышленники по-
средством различных интер-
нет-сайтов, без ведома жертвы 
оформляют микро-займа.
Основная проблема данного спо-
соба это то, что факт наличия 
микро-займа становится извест-
ным жертве уже спустя несколько 
месяцев после взлома личного ка-
бинета Госуслуг.

Чтобы не стать жертвой мошен-
ников следует знать 5 важных 
правил:
- у СИМ-карты нет срока дей-
ствия, если ей постоянно  поль-
зоваться, никакого продления не 
требуется.

- НИКОГДА и НИКОМУ по теле-
фону сообщайте короткие номера 

из СМС любых сервисов, где 
есть ваши персональные дан-
ные.
- сотрудники банка никогда не 
будут предлагать, либо  вынуж-
дать вас перевести денежные на 
сторонние счета, также важно 
знать, что не существует ника-
ких «защищенных счетов ЦБ»
-Сотрудники ФСБ/полиции ни-
когда не будут переключать вас 
на сотрудников Росфинмонито-
ринга, Центробанка, а уж тем 
более требовать перевести ваши 
сбережения на сторонние счета.
- При  общении с руководителя-
ми  и сотрудниками организаций 
в мессенджерах предназначен-
ных для обмена сообщениями 
проверяйте своих собеседников 
на предмет отсутствия фейко-
вых (фиктивных) аккаунтов, 
особенно если это касается фи-
нансовых взаимоотношений, 
путем телефонного звонка по 
мобильной связи на его личный 
номер телефона.

Отдел МВД России по
 Сергокалинскому району

УВАЖАЕМЫЕ ГРАЖДАНЕ!  Жители Дагестана, принимав-
шие непосредственное участие 
в народном ополчении во время 
вторжения боевиков, сейчас неза-
конно хранят огнестрельное ору-
жие, боеприпасы, взрывчатые ве-
щества и взрывные устройства по 
месту жительства, а также в иных 
помещениях и участках местнос-
ти», – отметили в республиканс-
ком МВД.
 Согласно действующим прави-
лам, для того чтобы сдать оружие, 
гражданину необходимо обра-
титься в дежурную часть терри-
ториального органа внутренних 
дел. Сразу после сдачи сотрудни-
ки ОВД выдадут справку о том, 
какое именно оружие было сдано, 

и постановление об освобожде-
нии от уголовной ответственно-
сти за его хранение. 
 Граждане, желающие добро-
вольно сдать огнестрельное 
оружие, боеприпасы и взрывча-
тые вещества, могут обратиться 
в ОМВД России по Сергока-
линскому району или связаться 
по телефону: 8 999 418 52-53, 
8-988-211-51-41.

о/у ОУР ОМВД России по 
Сергокалинскому району.

ст.л-т полиции 
Ибрагимов Джамал 

Магомедсаидович
 8-988-211-51-41
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годие
 Газетализи кадяхъибти ма-
териалтала автортани чула 
белкlаназир гьандушибти ба-
янтала, далилтала, экономи-
кала, статистикала шайчирти 
лугlурбала, адамтала, мер-
мусала умала ва цархlилти 
мисалтала дурусдешунала 
шайчир жавабкардеш ди-
хути сари, дакlу-гьаргли ка-
дяхъес асу-хlебирути баянти 
материалтазир хlедиахънила 
шайчирра.

Дунъяла шишимъала 
Манзилличил ардашар, 
Чебяхlси умутличил 
Шадти бурхlни чедашар. 
Зубри черяхlдирули 
Чериур рулгуси Неш, 
Зубрачи дигилизир 
Даргили давла, гlяхlдеш.

Гlяхlдеш - гlяхlдешлизирад, 
Давла - дигилизирад,
Бегlла чихъси чедибдеш - 
Рухlла давлализибад. 
Черяхlти дигиличи 
Бирхауди бихьили, 
Дила Неш, хlела яхlлис 
Дираб зубри абхьили. 

Зубра хlела уркlила 
Иргъаб гьарилра балга, 
Рухlличил чихъ зубрачи 
Чеахъбаресли Дарга. 

- НУ ТАЛИХlЧЕРЛИРА, НЕШ 
Хlела хъулирван шадли 
Наб хlеб шалахlедикlар, 
Хlечирхlеливан, дила 
Уркlи далайхlебикlар. 
Хlуни наб сирилизиб 
Карцlли бучlуси лайла,
Бехlбихьудри, ахlерси, 
Дила гlурла далайла. 

Ил далай бетаур наб 
Асилдешла амрули, 
Набчи Зубрала диги 
Детаур наб гlямрули. 
Картlибти дила жайзи 
Хlела ниъличил карцlи,
Рурцlахъес уркlилизир, 
Гlяламличи уркlецlи. 

Диги-умутлизирну 
Наб гlямрула дурхъадеш, 
Зубрала дигиличил 
Ну талихlчерлира, Неш. 
 

ДИАБ ХlЕЛА ВАНАДЕШ 
Чебяхl шила чедирад 
Зубри шаладикlули,
Неш, хlечиб булхlан дила
Уркlи далайбикlули.
 Далайрикlулра ахъли 
Чихъ зубрачи гlяшикьли, 
Аргъесли дила гlяшси 
Тlама магъри, машрикьли. 

Хlуни наб кадихьибти 
Адаб,хlяяла дурсри,
Шаладикlарну набзир 
Шалгlердухъалра дусми,
Ахlерси, хlела адаб 
Дила жайзир хlердирар,
Дигила далуйтазир 
Дунъяличи гlяйдирар. 

Дила Неш, шавлатачи 
Диаб хlела ванадеш, 
Хlела марси уркlила 
Диги ва сахаватдеш. 

 БАРКАЛЛА, НЕШ
Чебяхlси амруличил 
Абулхъули саб шала, 
Инсан гьели велгlахъес 
Чихъ Зубрала ишара ! 
Хlуни набзи дегlунти 
Гье дигила, гlяхlдешла, 
Баркалла, Неш, дерхъибну 
Цlедешли харидешла. 

Хlела гlякьлула дугьби - 
Асилдешла амрула, 
Ну талихlчеррарибти 
Сабухъ рухlла гlямрула : 
Гъарибтала уркlбази 
Дигила гьели релгlес, 
Уркlби вавнадирхъесли 
Диги ряхlматли ургьес.
Диги нурли ургьули 
Зубри халкьла уркlбази, 
Эркиндиэсли гlямру 
Халкьла кьисматуназир. 

 ДИГИВАН 
ДУРХЪАДАРАБ 

Зубрала дигиличил 
Берхlи севан булхlулил! 
Зубрала ванзаличи 
Севан уркlи бугьулил! 
Дигила дунъялизир 
Рулхlес диги багьандан, 
Диги наб дигичевли 
Дунъяла гьарил адам. 

Дубурла шурла варъа, 
Шурла чедибси вава, 
Дигила берхlилиуб 
Мурибиаб хlед гьава. 
Дай хlерила берхlиван 
Дила дяхl шаласи Неш,

ДИРАБ ЗУБРИ АБХЬИЛИ

Дигиван дурхъадараб 
Зубра хlела асилдеш. 

Гlяшулла шуриличир 
Делшунти гlямруличил, 
Баркалла, ну рукнилис 
Зубрала амруличи. 

 ИКРАМ ДИЛА УРКlИЛА 
Чихъ зубрала капарай 
Чедибад дила шила, 
Шалабикlар мургьила 
Урхьуличи аршила. 
Арши нурладирути 
Шала - зубрала ряхlму, 
Зубрас дезнала салам - 
Нешла дугьбала лягlлу ! 
 
Наб Нешла макьамтачил 
Дучlар шила гlинзурби,
Зубрала гlямрулизи 
Абхьибси наб унзурби.
Зубрала нурлизирад 
Ну шарабли ружулра. 
Чихъ зубрачи дигила 
Рухlла арши иршулра. 

Чихъ зубрала саламлис 
Икрам дила уркlила,
Абхьибси кьас-мурад 
Ну Дунъяличи акlнила. 

 БИАБ НУРЛА БАРАКАТ
Дургьаб гlямру игитдеш 
Чузир вавнадяхъибти, 
Гулвавначир мирхъиван 
Варъализи ахъибти. 
Гулвавначир мирхъиван, 
Рахъ сакlубси дила Неш,
Варъа, ниълизир дила 
Хlердарибси дурхlядеш.

Варъаличир мурити 
Ну шарабли ралхуси, 
Черяхlти дигиличил 
Набчи зубри ухуси, 
Баркалла, ахlерси, ну 
Гlямрула хlябкьяйчир 
Баракатла рарнилис 
Баракатла дякьличир. 

Зубрала ряхlмуличил,
Рухlла хlяракатличил, 
Биаб нурла баракат Неш, 
Хlела наслубачи ! 

НЕШЛИЧИ МЕШУРИКЕС 
Алмазла зубартиван 
Зубрала амруличил, 
Шалабикlар наб ури 
Нешла аманатличил. 
Нешла аманатлизир 
Чихъ зубрала пасихlдеш, 
Алмазличир дурхъати 
Чердикlибси хlялалдеш. 

Зубрала амру бири 
Хlела давла, дурхъадеш, 
Жайзир черяхlдарибси 
Адаб - хlяяла ахъдеш. 
Хlед кьиблама зубари 
Бири шала бархьдешла, 
Раахъибси хlурхъачи 
Дигила, адамдешла. 🌹

Дила Неш, хlябра хlечи 
Дигиб наб мешурикес,
Зубрала амрулизир 
Зубариван аралкес. 

 МЯХlКАМБАРА АРАДЕШ 
Издагила анкъила 
Авъалра къямз ибгибси, 
Гlямрула дурхъадешлис 
Зубра баракат гибси. 
Анкъи цунбухъи или 
Дахъдаилив шишимти,
Декlдикlули пикруми 
Децlла хъали бершибти. 

Шулмарируд, ахlерси, 
Шурми шинишдарибти, 
Саррину мар мургьила 
арши хlуни дершибти. 
Лагьаливан ахlерли 
Хlербарадину дурхlни,
Умули деркlирину 
Муъмин гlямрула бурхlни. 

Наб гlямрула эркиндеш - 
Дила рахъ гlязизси Неш, 
Хlялалдешван ахlерли 
Мяхlкамбара арадеш. 

  БУХЪАБ ГlЯМРУЛА ГАЛГА 
Шила урунжла шулгlиб 
Зурба галгала зярхlдеш,
Зубрала ряхlматлиуб 
Ил галгала берхъибдеш! 
Мякьли гlинизлизибад 
Ванзала цlакь кайсули,
Ахъдикlути кьялуби 
Берхlилиур лусули ! 

Нар бухъахъуси кьуват 
Черяхlти нурлизибад, 
Гlямру вавалидирхъур 
Дигила цlакьлизирад. 
Талхъа тlутlила анхъван, 
Берхъибси анкъилизир, 
Шаларикlен, дила Неш, 
Дурхlнала талихlлизир. 

Шалали, шадли бираб 
Дудешла юртла гьарга, 
Диги багьандан хlела 
Бухъаб гlямрула галга ! 

 НАБ ЗУБРАЛА ШАБАГЪАТ 
Урцар гьанбикуназиб 
Байрамла цlуба арцан,
Нешла мургьила някъби, 
Дуклуми - цlуба арца : 
Сагаси дусла байрам, 
Байрам даршуси майла,
Нешли хlевни ибуси 
Наб архlяла - дарайла! 

Тяп берхlила вавниван 
Бизили тlемдикlути, 
Байрамла ниъла къяжни 
Варъали кlантlдикlути... 
Дила шадти дурхlядеш 
Байрамван хlердарибти 
Уммайдирулра Нешла 
Някъби ну ляврарибти. 
 
Нешла диги, Нешла хlер - 
Наб Зубрала шабагъат, 
Байрамла цlуба арцан - 
Ахъти дигила савгъат... 

НЕШЛА ДЯХlВАН 
АХlЕРЛИ 

Савлила лехlдешлизиб 
Шагьар булхlули саби, 
Сагаси умутличил 
Шала рурхlули саби. 
Нешла хlерван ванали 
Берхlи саб абулхъули,
Карцlбиубсиван дила 
Абицlули саб хъули. 

Хъат някъби гьадурцулра 
Савлила берхlиличи, 
Хъябруцбашули саби 
Берхlила шала набчи. 
Хlела алжанала Нур 
Гlяйдирухlели жайзир,
Нешла хlерличи карцlи 
Цlакьдикlули сар набзир.

Ухен, шаласи берхlи, 
Нешла дяхlван ахlерли, 
Нешличи кьяйда хlечи 
Уркlи сабину хlерли... 

ХlЕЛА УЛА ДУРХЪАДЕШ 
Шила жавгьар духури - 
Шараб урунж кlухбикlар,
Мургьила гъайкlариван 
Нешла тlама зайбикlар. 
Сапият, дила Апи, 
Хlела ула дурхъадеш !
Алмаз, сапфирла къала, 
Диги, адабла ахъдеш. 

Наб насибли даибти 
Дурхъадеш хlулбукlрила, 
Жавгьар урунжла мягlдан - 
Диги хlела уркlила. 
Хlела ула пергердеш 
Ламдикlар дила жайзир, 
Ружаби, Неш, шарабли 
Жавгьар Алжанализир ! 

КАЛУНРИ САРИНТАЗИР 
Зубри нурли ургьули 
Умудешла тlемлизир, 
Шаладикlар гlямруван, 
Деркlибти тlягlятлизир. 
Шила тlабигlятлизир 
Калун дила дурхlядеш, 

Калун шила хlеблизир 
Нешла шалати хlяндеш. 

Мурега зурхlяблиуб 
Ургуба саб вавназиб,
Аръа марка лямцlдикlар 
Заблис гlергъи мурбазир. 
Дила уркlилизирад 
Карцlли марка кlантlдикlар,
Нешла хlулбукlриличил 
Булбулти сариндикlар. 

Наб хlела тlамаличил 
Чатlни дучlар хlеблизир, 
Дила Неш, дила карцlти 
Калунри саринтазир. 

 ДИАБ ХlЕЛА ДАИМДЕШ... 
Зурхlябла нурла кьяли 
Тlинтlбиуб ахъдешлизиб, 
Чехиб зубрала салам 
Нурла жагадешлизиб! 
Неш, дила уркlилизир 
Жагадешри зурхlябла,
Заблис гlергъи ухуси 
Дубуртазирти хlебла. 

Асилдешла жагадеш 
Дила жан жагаси Неш, 
Зубрас ахъси дезари 
Хlела яхlла черяхlдеш. 
Зубрала саламтазир, 
Зубрала саринтазир, 
Шаларикlен, ахlерси, 
Хlу дила назмуртазир. 

Зурхlяб ранг даруйтазир, 
Даимти жагьдешлизир, 
Диаб хlела даимдеш 
Нурла жагадешлизир ! 

 ДАИМРИИ, АХlЕРСИ 
Икрамбикlули саби 
Цlуэрилиуб галга, 
Дусми ургабад 
Нешла иргъу уркlили балга. 
Неш, дила дунъялизир 
Хlу хlяяла хабарри, 
Нешдешлис акlахъубси 
Тlабигlятла гьунарри. 

Хlела яхlла лишанти 
Дургис тlабигlятлизир,
Хlуниван зубрас хlебли 
Бируси тlягlятлизир. 
Деза даимси цlакьлис 
Черяхlти дигиличил, 
Ну талихlчеррарнилис 
Хlела хlялалдешличил. 

Ванзала тарихлизир, 
Зубрала табтарлизир
Даимрии, ахlерси, 
Даимси талихlлизир. 

 БАРАКАТЛА РИАБИ 
Жанай вавни рурхlути 
Гьаладашар дурхlядеш,
Шилизибси шарабла 
Хlялалдеш ва умудеш. 
Дила Неш, хlед шарабван, 
Хlекьдеш бири дигуси,
Гlяламлис гlямру гьанни 
Аллагьлизи рулгуси. 

Ну дигила даршуси, 
Хlялалси дунъялизир 
Баркалла хlеррарнилис 
Хlела умудешлизир. 
Баркабан дунъяличир 
Дила баракатла Неш, 
Зубри гьанси мурадла 
Хlердарибси дурхъадеш. 

Зубрала Пачалихъла 
Нурла жанай вавназир,
Баракатла риаби 
Абад Алжанализир. 
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